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4 ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Poznavat vetu ako jazykovy celok,

- vediet’ rozoznavat’ druhy viet,

- poznavat’ slova rovnakého a opa¢ného vyznamu,

- vediet’ rozoznavat’ spisovné a nespisovné slova,

- vediet’ rozliSovat samohlasky a spoluhléasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a mékkeé
spoluhlasky,

- cvicit’ sa v ¢leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

- cvicit sa v tvorbe jednoduchych ustnych jazykovych prejavov.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej a opytovacej vety.

RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opaéného vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hlasky. RozliSovanie hlasky a pismena.

RozliSovanie malych a velkych pismen.

RozliSovanie samohlésok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdel'ovanie slova podrl'a slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).
RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie
a pisanie.

RozliSovanie tvrdych a mikkych spoluhléasok.

Pisanie ,,1“ po mikkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhléaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s mdkkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych a vel'kych pismen a Cislic.

Precvicovanie pismen strednej vySky s velkost'ou 4 mm.

Precvi¢ovanie pismen s hornou a dolnou dizkou s velkostou 8 mm.

Precvi¢ovanie pismen s diziiom a mikéenom.

Spresniovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblikom ahornymi a dolnymi slu¢kami.
Spresiovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vySky pismen tvarovo podobnych
(e-l,v-V,c-C,¢-C ch—Ch,0-0,2-Z - 7).

Precvi¢ovanie spajania pismen 0, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim
hac¢ikov (najmi s pismenami e, 1, z).

KOMUNIKACIA A SLOH

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.
Doplnanie vhodného slova do vety.



Pomentvanie pozorovanych predmetov a javov.

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otdzky na zaklade obrazkov, vlastnych skiisenosti, textov z &itanky.
Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpréavanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov.

Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju ziaci
z vlastivedy.

Formy spolocenského styku

PrecviCovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia sthlasu a nesuhlasu,
pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a S porozumenim.

Precvicovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intonécie.

Rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v precitanom texte.

Rozvijanie kultary hovoreného slova ziakov, vytvéaranie navykov spravneho dychania, znenia
hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literdrna vychova

Vnimanie a chdpanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom Casopise pri praci s textom.
Nacvik spdjania obsahu Citaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach.
Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podl'a otazok.

Nécvik vnimania rytmu versa, rymu.

Praktické rozliSovanie versa od prozy.

Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné ¢itanie, babkové divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.

Citanie a po¢ivanie ukazok z literatary pre deti a mladez.
Poézia od detskych autorov ( napr. L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobsinsky, E. Cepéekova, J. C. Hronsky, F.
Hrubin, J. Kozisek, J. Pavlovi¢, S. MarSak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Jan¢ova, M. Hastova, M. Halamova, R.
Gauberova, R. Moric).

Povesti, literarno-nauc¢né texty o prirode a technike.

PROCES

V pisani Ziaci spresiiuji tvary pismen a €islic, zachovavaju rovnaka velkost, odporica sa
jednotny sklon pisma 75 stupiiov. U¢ia sa spravnemu spdjaniu pismen.



Postupuje sa podl'a tvarovych skupin pismen a ¢islic:
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Pismena v zatvorkach sa nacvicuju len podla potreby (ak sa vyskytuju v menach ziakov,
V miestnych ndzvoch).
V ¢itani venujeme zvySent pozornost’ a individualnu starostlivost’ ziakom s chybami reci.
Pri ¢itani ukdzok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a 'udi v premene
ro¢nych obdobi, na krasu 'udskych vztahov a kladnych l'udskych vlastnosti.



4. ROCNIK
VLASTIVEDA

CIELE

- Vediet sa orientovat’ v Skolskej budove,

- oboznamit’ sa so Skolskym poriadkom,

- upeviovat si navyky pri priprave na vyucovanie,

- vediet’ sa orientovat’ v pribuzenskych vztahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve,
- oboznamit’ sa s del'bou prace v domdacnosti,

- poznavat miestnu obec a okoliti krajinu,

- poznat’ charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych roénych obdobiach.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Skola, orientacia v §kolskej budove (pripadne internate).

Spravanie a povinnosti ziakov v Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnutorny
poriadok Skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede, priprava na vyucovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodi¢ia, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osob: stary — mlady, star$i — mladsi.

Del’ba prace v domacnosti. Starostlivost’ o estetické prostredie domova.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.

Jesen v zahrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktora Cast’ sa
pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznat’ jablon, hrusku, slivku, ¢eresnu. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre
zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.

Poznavanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podl’a miestnych podmienok).

Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej
a kfmnej repy, kukurice. Sposob zberu plodin.

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.



Oboznamenie sa s ¢innost'ou zdravotnickeho zariadenia, lekéarne, posty, policie a poziarneho
utvaru.

Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatel'stvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny Vv porovnani s jesenou.
Pozorovanie vody, 'adu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Volne Zijice zvieratd v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.
Zimné Sporty. Bezpecnost’ pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase

Kalendarny rok, Skolsky rok (vediet’, kedy za¢inaju).

Nézvy dni v tyzdni, ndzvy mesiacov, ndzvy ro¢nych obdobi.
Casti dita. Cinnost’ Ziakov v jednotlivych ¢astiach diia.

Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka
Zivéa a nezivé priroda.
Prirodniny.

Rastliny, zivoc¢ichy, ¢lovek.
Vplyv ¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajsie Casti tela (uréovanie a pomenovanie).

Hlavné Casti tvare (uréovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy - mozog, srdce, pl'iica, zaladok.

Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim dia.

Ochrana pred Urazmi a inym poskodenim (chemické latky, fajcenie, alkohol, zlé Zivotné
prostredie).

Zvierata

Hlavné casti tela.

Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo).
Vztah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: kore, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.
Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.
Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.
Poznévanie Ceresne a jablone podl'a kvetu.



Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (véely, osy, vtaky).
Skodcovia (chrusty, hisenice).
Poznévanie jarnych kvetov podl'a miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.

Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznavanie niektorych zdhradnych a lu¢nych kvetov.

Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hl'adiska bezpecnosti po¢as prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

PROCES

Na zéklade poznavania miestnej krajiny sa Ziaci uc¢ia pozorovat’ a popisovat’ okolitu krajinu,
oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznéavaji ¢innost’ podnikov, obchodnej siete
a sluzieb. V cestnej premavke spoznavaji osvojené zakladné dopravné znacky. Ucia sa
privolat’ prvi pomoc. Vyuc€ovanie vlastivedy ma byt’ zaloZzené na pozorovani, nepretazujeme
ziakov mnozstvom faktov.



4. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Opakovat’ a prehibit’ ué¢ivo z 3. roénika,

- vediet scitat’ prirodzené ¢isla v obore do 100,

- vediet’ riesit’ jednoduché slovné tulohy,

- osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 30,

- vediet’ rysovat’ a oznacit’ priamku, vyznacit’ body leziace a neleziace na priamke,
- vediet’ merat’ dizku usegky.

OBSAH
ARITMETIKA

Numeracia v obore do 100
Urcovanie poc¢tu predmetov pocitanim po desiatich.
Citanie a pisanie &islic.
Urcovanie radu ¢isel jednotky, desiatky, stovky.
Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.
Riesenie jednoduchych nerovnic typu a <75 postupnym dosadzovanim.
Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnévanie ¢isel.
S¢itanie a odcitanie prirodzenych cCisel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
S¢itanie a odc¢itanie ndsobkov ¢isla 10. Priklady typu:
30+40=70 30 70
70- 40 =30 40 -40
Pri¢itanie jednociferného c¢isla k Cislu, ktoré je néasobkom ¢&isla 10.  Priklady typu:
30+7 30
7

Odcitanie jednociferného ¢isla, ktoré je nasobkom ¢isla 10. Priklady typu:
37-7 37

-7
Sc¢itanie  dvojcifernych a jednocifernych cisel bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
34+5 34

-5
Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
37-4 37

-4
Pisomné scitanie a od¢itanie.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Odcitanie jednociferného ¢isla od nasobkov desiatich. Priklady typu:

40-6 40

-6
S¢itanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného cisla s prechodom cez zaklad. Priklady
typu: 46 +7 46

7



Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla s prechodom cez zéklad. Priklady typu:
53-7 53
-7
Scitanie  a odCitanie  Cisel, ktor¢ si  nasobkom  desiatich. Priklady typu:
36 + 50 36 86
86 - 50 50 -50
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Nasobenie a delenie v obore do 30
Nésobenie ¢isla 0 a 1.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie.
Delenie - nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno).
Delenie podl'a obsahu a na Casti.
Priklady na delenie.
Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na delenie.
Néasobenie a delenie tromi — pamit'ovy nacvik.
PrecviCovanie a upeviiovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

GEOMETRIA

Priamka

Rysovanie a oznaGovanie priamok.

Vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke.
Réznobezky.

Vyznacovanie useciek na priamke.

Meranie diZKy uise¢ky

Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou.

Meranie dizky usecky.

PROCES

Geometrické ucivo je Vv pracovnych zoSitoch spracované v dvoch kapitolach. Pri vyucovani
odporuc¢ame geometriu  zaradovat pravidelne ako cast vyuCovacej hodiny.

Casto zarad'ujeme orienticiu Ziakov v ¢iselnom rade do 100 na ¢&iselnej osi. Precvidujeme
vztahy pred - za, hned pred — hned za. Spajame teoretické vedomosti s praktickymi
¢innostami. Matematické poznatky sa vytvaraji na zaklade manipuldcie s konkrétnymi
predmetmi, ktoré sa nachadzaju v triede i v okoli Skoly.



4. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Oboznamit sa S nazvami a funkciou pracovnych nastrojov,
- oboznamit sa s vlastnostami dreva,

- oboznamit’ sa s vlastnostami koze a kozenky,

- naucit’ sa pracovat’ s makkym drotom,

- udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

- naucit’ sa Setrit’ materialom.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie rik toaletnym mydlom, ¢istenie nechtov kefkou.
Osetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

Prace v domacnosti

Hygiena doméacnosti.

Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu.

Utieranie prachu, ¢istenie nabytku.

Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického varica, varnej kanvice, mikrovinnej rury.
Prestieranie stola k ranajkam.

Priprava ranajok: chlieb s maslom a dzemom, ¢aj s citronom, biela kava.
Varenie zemiakov Vv Supke, oSupanie zemiakov.

Sitie prednym stehom na kanave.

Spajanie latky jednoduchym zositim, prisivanie gombika, spinacky, putka.
Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého Svika.
Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo sluckovym stehom.
Navliekanie Snurky a gumy, zoSivanie koncov gumy.

Rozoznévanie tkanin: bavinené, hodvéabne, vinené, syntetické.
Hackovanie. Nacvicovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni
Prdce s papierom a kartonom
Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie, meranie

a prebijanie. (pouzivanie dierkovaca, zoSivacky)



Zostavovanie skladacky z papiera.

Prepletanie farebnych pasikov.

Strihanie podl'a predkresleného vzoru.

Balenie balika.

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (vlacnost’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.

Montazne a demontdzne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénej stavebnice, spajanie maticami, skrutkami.
Nacvicovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov.
Oboznamenie ziakov s funkciou pouzivanych ndstrojov.

Demontaz modelov a ukladanie jednotlivych ¢asti do Skatule.

Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicovych Casti.

Prdace s drevom

Oboznamovanie ziakov s vlastnostami dreva.

Oboznamenie sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov.

Nacvicovanie zakladnych prac s drevom:

rezanie dreva (nozom, pilou chvostovkou a ¢apovkou),

opracovanie dreva (raSplou, pilnikom),

vitanie (neboziecom),

brusenie (Smirglovym papierom),

napustanie hydrovoskom a lestenie.

Pouzivanie drevenych a ocel'ovych tuzidiel, pokosnice a uholnice.

Meranie skladacim metrom.

Rezanie prutu nozom na mensie Casti, delenie pomocou zarezov, zaobl'ovanie a zahrocovanie
koncov.

Prdce s kovom

Préaca s makkym drotom — vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zacistovanie koncov.
Vyrovnavanie klincov.

Prace s koZou alebo kozenkou

Oboznamovanie sa s vlastnostami spracovavaného materialu.
Strihanie, rezanie podl'a kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presddzanie.
Rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargonia, begonia a iné).
Praca s kli¢idlom (cibul’a, cesnak).

Rychlenie cibul'ovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie zeleniny: hrach, red’kovka, Salat, fazul'a, pazitka, raj¢iak.

Zber liecivych rastlin podl'a miestnych a ¢asovych podmienok.

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, neviddze a iné).



PROCES

Pri modelovani u¢ime ziakov zachovavat proporcie vo velkostiach modelovanych
predmetov. Pri praci s drevom sa Vv praktickych ¢innostiach Ziaci oboznamuju s vlastnostami
dreva aporovnavaju ich s vlastnostami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuju s makkym
drevom, korou, pratom, tenkou tyCou, kolikom, Spajdlou, drevenou dostickou. Pri pracach
vV domécnosti pred pouzivanim Ccistiacich prostriedkov na nabytok, vane a umyvadla ziakov
poucime o bezpec¢nosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej aplikécii pri Cisteni.
Ziaci pri praci s istiacimi prostriedkami pouZivaji ochranné rukavice.



4. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Spresiiovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti,
- pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost,

- ucit’ sa spravne komponovat’ a zobrazovat priestor,

- ucit sa spravne vidiet’' a odpozorovany tvar nakreslit’.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti, ich ¢innosti a prostredia, v ktorom sa pohybuji v nadvdznosti na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomto ro¢niku ( slovensky jazyk a literatara, vlastiveda,
pracovné vyucovanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: malbou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou
(mastny pastel v kombinacii s akvarelom, tus kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem
Vytvarné stvarnenie skutocnosti na zéklade priameho pozorovania (zrakového, hmatového,

sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin.

Zachytenie vel'kosti, tvarov a materialov veci dennej potreby.

Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, méakka ceruzka, kolorovana kresba, kombinované
techniky), malbou (suchy a mastny pastel, fixy).

Plo$né a priestorové uzitkové prace

Dekorativne prace

Poznavanie a hodnotenie roznych vytvarnych technik a materialov.

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

Ornamentalna kresba, vypiianie plochy podl'a $ablony. Dvojfarebné a trojfarebné

kombindcie.

Volime namety v stvislosti s kultirou byvania a odievania.

Priestorové prace

Modelovanie a priestorové vytvaranie s roznym vytvarnym materialom. Modelovanie
dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

Vytvarna kultira

Navsteva vystav prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov podl'a regiondlnych
moznosti.

Vychadzky zamerané na pozorovanie architektiry a panordmy krajiny.

Besedy o0 ilustraciach a reprodukciach umeleckych diel.



PROCES

Pri zobrazovani prirodnych aumelych foriem vedieme Zziakov k pokusom o vytvarné
stvarnenie napriklad kory stromov, konarov a listov. Ziakov upozoriiujeme na funkénost
a estetiku predmetov dennej potreby. U¢ime ich pochopit’” vyrazové moznosti grafickych
technik aich uplatnenie vo vytvarnej vyrobe. V kompozicidch dekorativnych prac
vychadzame z 'udového umenia. U¢ime ich prezentovat’ vlastnt pracu v triede, v skole.



4. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA
CIELE

- Uit sa rozlisovat’ melodiu a sprievod,

- vytvarat’ sprievod k piesiiam na elementarnych nastrojoch,

- vediet’ rozliSovat’ piesen a nastrojovu skladbu,

- UCit’ sa rozoznavat’ zvuk klavira, husli, bubna, a tribky ,

- uplatiovat’ zdkladné pohybovo-rytmické prvky v 'udovych hudobno-pohybovych hréch.

OBSAH

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky, re¢iovanky, uspavanky, pochodu

a hudby k tancu.

Vytvéaranie sprievodu k piesnam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu na
elementarnych néstrojoch.

Poctvanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny prvok
skladby.

Rozoznévanie zvuku klavira, husli, bubna, a trabky v skladbach na pocuvanie. Uplatiiovanie
a rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v 'udovych hudobno-pohybovych
hrach, napodobiniovanie znamych pracovnych ¢innosti.

Piesne na spev ziakov

Mil4 kamaratka (O. Francisci); Mali¢ka som (Pudova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje,
ovce (I'udovad); U susedov, tam je topol’ (ludova); Lietala si lastovicka (F'udova); Letela pava,
letela ('udova); Fuka, fuka fujavica, Vianocné koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa ndm
chumeli (J. Matuska); Fasiangy, Turice (l'udova); Cierne o¢i, chod'te spat’ (ludova); Ej, uz sa
k jari blizi (Pudova); Kukulienka, kde si bola (Tudova); Na bielej hore (Pudova); Cize je to
biely dom (P'udova); Zahrajte mi muzikanti ('udova); Mamicka moja (O. Francisci); Od
kolieska do kolieska (l'udovd) a iné.

Piesne na poc¢uvanie
Uspévanka (F. Schubert); Mamic¢kam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na po€uvanie
Malicka som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon); Zazra¢na muzika (J. Letiian), Chora babika,
Pohreb babiky, Nova babika (P.I.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.

Hudobno-pohybové hry

vvvvv



PROCES

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme ziakov k uvol'nenému, plynulému
spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu, hospodarnemu dychaniu, zretel'nej vyslovnosti, ¢istej
intonécii a spontdnnemu rytmu.

V skladbach na pocuvanie uc¢ime ziakov rozoznéavat’ zvuk hudobnych néstrojov, s ktorymi sa
oboznamuju.

V hudobno-pohybovych ¢innostiach si rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky,
napodobiiuju zname pracovné ¢innosti.



4. ROCNIK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

Ststavne rozvijat’ telesntl zdatnost” a pohybovu vykonnost’ ziakov,
poskytovat’ ziakom o najviac pohybovych podnetov,

rozvijat’ vSeobecnu vytrvalost’, obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,
- uplatiovat’ esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Upevnenie osvojenych zékladnych povelov z nizsich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.
- Pochod podrla hudby, pochod so spevom.

Kondic¢né cvifenie
Cvicenia s vyuzitim behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru
s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekdzok.
- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podl'a individudlnych moznosti Ziakov.
- Behvzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost'.
- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Preskoky krtiziaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev 1 po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg
- Nosenie, prenasanie, gul'anie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazive Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti aich dalSi rozvoj na doske
i kladinke lavic¢ky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach
- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich rocnikov.
- Zoskoky z 5. - 6. priecky na pruznu podlozku.




Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruzna podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na
zemi.

Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a sikmom rebriku.

Splh na ty¢i
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i rackovanim.

Jazda na bicykli
- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zédkladnej pohybovej koordinécie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s ndradim — S tycou, ¢inkami a inym naradim.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.
- Vyuzitie nacvi¢enych tane¢nych prvkov miestnych 'udovych tancov.
- Polkovy krok.
- Pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmickt predlohu.

Akrobacie
- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
- Kottl’ vpred.
- Kotal’ vpred opakovane, posledny zakon¢eny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.
- Kotal' vpred na zvysenej podlozke (2 - 3 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poldh.
- Kotal’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.
- Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.
- Vytrvalostny beh do 12 minut.
- Skok do dialky skrémo z rozbehu.
- Hod loptickou do dial’ky a na ciel.
- Skok do vysky.

Ziakladné ¢innosti Sportovych hier
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti z nizSich ro¢nikov v zmenenych,
naroc¢nejsich podmienkach.
- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.



Prihravka obojru¢ tr¢enim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tré¢enim v dvojiciach.
Nadhodenie lopty a prihravka obojru¢ tréenim v pohybe.

Prihravka jednorué, obojru¢ tréenim v pohybe.

Drobné pohybové hry
Formovanie kladnych vlastnosti.

Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
Hry na snehu, na l'ade.

Turistika

Chodza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km. Prekonavanie terénnych prekazok.
Vybiehanie a zbichanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.
Hédzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel’. Pretahovanie vo dvojiciach
a pretlacanie v skupinach.

Osetrovanie povrchovych poraneni.

PrenéSanie ranenych.

Zakladné sposoby orientécie v prirode.

Odporucame plavecky vycvik (podl'a podmienok skoly).

PROCES

Prostné cviCenia zameriavame na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie a techniky
pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zvd¢Sovanie rozsahu pohybu
v kiboch a chrbtici. Pri pohybovych hrach sa zameriavame na zdokonalovanie lokomoénych
a Specifickych hernych zru¢nosti.



8. ROCNIK

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Docvicovat’ a utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i* a ,,y* po mikkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- poznavat’ pridavné mend tvrdého a mikkého zakoncenia, osvojovat’ si ich pravopis,
s

- poznavat’ ¢islovky,

- oboznamit’ sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych ¢isloviek,

- cvicit’ sa v tvorbe stuvislych ustnych prejavov a vo formach spoloc¢enského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena

Skloniovanie podstatnych mien muZzského rodu.
Sklonovanie podstatnych mien Zenského rodu.

Sklonovanie podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Vlastnostné pridavné mena.

Pravidelné stupniovanie pridavnych mien.
Sklonovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia.
Sklonovanie pridavnych mien mékkého zakoncenia.

Zamena
Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa
Minuly ¢as slovies.
Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.

Cislovky

Zakladné cislovky a ich pisanie.
ZloZené¢ Cislovky a ich pisanie.
Radové cCislovky a ich pisanie.



Skladba

Hola veta.

Rozvita veta.

Zlozena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:
Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.
Zostavenie jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie
Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy.

Opis

Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolo¢enského styku

Pisanie listu rodi¢om, listu s pod’akovanim, s blahozelanim. Osvojovanie si formy a Gpravy
listu, obalky.

Poziadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie.

OspravedInenie.

Oslovenie a predstavenie sa.

Vyplianie jednoduchého dotaznika.

Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Plynulé ¢itanie s porozumenim. Pouzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so
zretel'om na obsah Citan¢ho textu. Pestovanie kultary reci ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literatire.

Orientacia v precitanom literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi.
Reprodukcia obsahu.

Rozvijanie zaujmu ziakov o mimoskolské ¢itanie, knihy, casopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.

Odporucana literatara:



Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela,
J. Navrétila I. Feldeka , S. Moravéika a inych.

Poviedky aromany zo Zivota deti: napr. R. Smatanové, J. Cervenkova, K. Jarunkova, V.
Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jancova, J. Tuzinsky, Max von der Griin.

Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J.
Curwood.

Povesti a historicka proza: napr. I. Ziibek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zahoracke povesti,
V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

Nauéna literatra: napr. Velka kniha otazok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych
naj, C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda: Uz viem
preco, T. Sipocz: Ako je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka.

Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zékon; J. Zeyer: Raduz a Mahuliena
a iné.

PROCES

Ziaci si precvic¢uju oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie,
privitanie navStevy arozli¢enie sa. Ucia sa vyplnit podla predtlace dotaznik.
Pri ¢itani a prednese literarnych ukéazok pestujeme kulturu reci ziakov, obohacujeme ich
slovnu zasobu a rozvijame schopnost’ suvisle sa vyjadrovat. U¢ime ich porozpravat’ svoje
z4azitky zrozumite'nym sposobom.



8. ROCNIK
FYZIKA

CIELE

Vediet opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,

- vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné pdsobenie telies,

- vediet’ opisat’ pricinu padu telies,

- vediet’ zmerat’ silu silomerom,

- vediet’ vysvetlit’ polohovi a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
- opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,

- opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

- vediet prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila

Pohyb telies
Pokoj a pohyb telies.

Draha pohybu, rovnomerny a nerovnomerny pohyb, rychlost’ pohybu telies.
Sila

Gravita¢na sila.

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Uginky sily.

Deformacné ucinky sily.

Tlak.

Trenie

Skodlivé a uZito&né trenie.

Jednoduché stroje

Naklonena rovina, paka, kladka.

Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace.
Premena polohovej energie a pohybovu energiu.
Teplo

Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla roznymi latkami.

Teplo, praca, energia.

Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
Sosovky a okuliare.

Ako vznika duha.

Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost’ zvuku.

Vnimanie zvuku.

Vplyv slne¢ného svetla na rast rastlin.



PROCES

Cez rieSenie uloh a pokusmi vedieme ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime
ich robit’ potrebné merania a skimat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa Ziaci ucia
vykonavat dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucia
porovnavat’ fyzikalne vlastnosti rastlin.



8. ROCNIK
BIOLOGIA

CIELE

- Ziskat' zakladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav T'udského tela, o ich
zékladnych ¢innostiach,

- vediet’ ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchéadzat,

- pochopit’ désledky Skodlivosti uzivania alkoholu, drog a faj¢enia na ludsky
organizmus,

- ziskat’ vedomosti 0 pri¢inach Sirenia pohlavnych choréb a ich skodlivych désledkoch
na l'udsky organizmus,

- vediet prakticky poskytnut’ prvii pomoc.

OBSAH

Clovek ako suéast’ Zivej prirody

Povod a vyvoj cloveka. Cudské rasy.

Ludsky organizmus ako celok.

Opornd a pohybové sustava

Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.

Kostra ¢loveka.

Pohybové (svalova) sustava.

Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninéch.

Obehova sustava

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny.

Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh.
Poranenia ciev. VonkajSia masaz srdca.

Dychacia sustava

Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej sustavy.

PT'ica. Starostlivost’ o dychacie organy.

Prva pomoc pri zastaveni dychania.

Tréviaca ststava

Ustna dutina, starostlivost’ o chrup.

Choroby traviacich organov.

Vyludovanie

Mocova sustava, choroby mocovych organov.

KoZn4 sustava

Koza. Starostlivost’ 0 kozu. Zasady prvej pomoci pri poraneniach koze.
Nervova sustava

Mozog, miecha, nervy.




Zmyslové organy.

Dusevné zdravie, zavislost’ od drog.

Prvéa pomoc pri irazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.
RozmnoZovanie, vyvin jedinca, vnutromaternicovy vyvin jedinca.
Jednotlivé obdobia zivota ¢loveka.

PrenéSace a pdvodcovia rozliénych ochoreni

Mucha domova, §vab obycajny, plostica postel'na, vos detska, svrabovec kozny.
Ochrana pred skodlivym hmyzom a jeho nicenie.

Utinky rastlin na l'udsky organizmus

Liecivé rastliny.

Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.

PROCES

K spravnej zivotosprave, stravovaniu, dennému rezimu vedieme Ziakov cez pochopenie
zakladnej Cinnosti jednotlivych organov l'udského tela. Ucime ich, Ze za svoje zdravie su
sami zodpovedni. Vysvetl'ujeme im, Ze neviazany pohlavny zivot vedie k naruSeniu citového
zivota ¢loveka a je pri¢inou Sirenia pohlavnych chorob a AIDS. Poucime ich o hygiene tela,
bielizne a bytu ako najicinnejsej ochrane pred $irenim nakazlivych ochoreni.



8. ROCNIK
DEJEPIS

CIELE

- Pochopit’ pri¢iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

- vediet vyuzivat’ ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, Casové priamky,
- vediet nakreslit’ jednoduchu ¢asovl priamku podl'a vzoru,

- vediet samostatne pracovat’ s pracovnym zoSitom.

OBSAH

Technické vynalezy na zaciatku 20. storocia
Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii.

Prvéa svetova vojna

Vznik, pri€iny, priebeh, koniec a dosledky prvej svetovej vojny.
Medzivojnové obdobie

Vznik Ceskoslovenska.

Tomas Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.

Svetova hospodarska kriza.

Nastup fasizmu v Europe.

Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945.

Druhd svetova vojna

Vznik, pri¢iny, priebeh druhej svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a désledky druhej svetovej vojny.
Povojnové obdobie a sucasnost’

Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, Alexander Dubcek.

Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad komunizmu.
Vznik Slovenskej republiky.

PROCES

V preberanom ucive objasiiujeme konkrétne zivotné situdcie, do ktorych sa I'udia dostavaju
a svojim rozhodnutim moézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit' svoje prostredie. Ziaci za
pomoci ucitel'a odhal’'uju aj to, ¢o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov,
ktoré Casto pretrvavaju aj v pritomnosti.



8. ROCNIK
GEOGRAFIA

CIELE

- Vediet pomenovat svetadiely a oceany,

- ziskat geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve
a hospodarstve jednotlivych svetadielov,

- vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podl'a rés,

- vediet pracovat’ s réznymi druhmi map a vyhladavat’ v nich pozadované informécie.

OBSAH

Zem a jej zndzornenie na mape

Druhy map. Poludniky a rovnobezky.
Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.

Svetadiely

Afrika

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Afriky.

Azia

Poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, Zivo¢iSstvo.

Obyvatel'stvo.

Staty juhozépadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.

Amerika

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocCiSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.

Australia a Oceania

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivoc¢iSstvo.
Obyvatel'stvo.

Austrélsky zviz, Oceania.




Antarktida
Poloha, podnebie, povrch.
Rastlinstvo, Zivo¢isstvo, obyvatelia.

Oceany
Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny l'adovy ocean.

PROCES

Dostato¢ny priestor venujeme praci s mapami a d’al$imi dopliiujucimi informaciami.
Oboznamujeme ziakov s hlavnymi problémami sucasné¢ho sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatel'stva, urbanizdciou, s etnickymi a ndbozenskymi rozdielmi v jednotlivych castiach
sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta, rozlozenim bohatych a chudobnych
oblasti.



8. ROCNIK
OBCIANSKA NAUKA

CIELE

- Poznat’ ulohu $tatu v spolo¢nosti,

- oboznamit’ sa s Ustavou Slovenskej republiky,

- poznat’ zdkladné prava a slobody ob¢ana Slovenskej republiky,

- vediet’ sa orientovat’ vo vzt'ahoch kamaratstva, priatel'stva a lasky,
- poznat a pochopit’ tlohy rodiny pre ¢loveka a Stat.

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky
Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamétné dni.

Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkcie §tatu, organy Statnej moci, orgdny miestnej spravy.
Narodnostné zloZenie obyvatel'stva SR, slovenské Statne obcianstvo.
Ustava, zakladné prava a slobody ob¢ana SR.

Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatel’stvo, laska. manzelstvo

Dospievanie: kamaratstvo, priatel'stvo, laska.

Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.

Rodi¢ovstvo: tlohy a poslanie rodiny, hospodarenie v rodine, zachovanie potomstva.
Rozvod: jeho pri¢iny, dosledky a prevencia.

Zakladné prava deti.

PROCES

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvdzujeme na poznatky Ziakov, ktoré ziskali
vo vlastivede, dejepise azemepise, orientujeme ziakov na buduci obciansky Zivot.
Ucivo druhého tematického celku orientuje Ziaka ako budiceho zakladatela rodiny. Pri
preberani jednotlivych tém odporGame =zaradit’ besedy s lekarom, sexuologom,
psychologom, pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukazok
a rozhovor o nich.



8. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Ucit sa chapat’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami,
pravdou a dobrym menom,

- ucit’ sa reSpektovat’ 'udi s inymi ndzormi, zaroven vSak ostat’ sim sebou,

- vediet formulovat’ svoje zivotné ciele,

- vediet’ zdovodnit’ zdkladné mravné normy,

- vediet zaujat’ spravny postoj k otdzkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom
a rodinou.

OBSAH

|. Zdroje etického poznania Pudstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich
s vol'bou zivotnych cielov, svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.
Hl’adanie pozitivnych vzorov v literature, ndbozenstve, umeni a 'udovej slovesnosti.

IL. Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém.
Zaklady dusevnej hygieny.
Niektoré problémy lekarskej etiky: eutanazia, génova manipulacia.

I11. Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexualneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho Zivota.

Priatel’stvo, zamilovanost’, znamost’, manzelstvo.

Planované rodi¢ovstvo, antikoncepcia a prirodzené metody regulacie pocati, interrupcia a jej
mozné nasledky.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’.
,Ekonomické cnosti®, sporivost, podnikavost’, umenie hospodarit’.
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabSim. Poctivost’, ochrana spotrebitel’a.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.
Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne povedat’ pravdu?
Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti.



V1. Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v Skole, v zamestnani.
Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obcianstva.

PROCES

Ziakov u¢ime chapat vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat’, &o v sebe
zahima ochrana Zivota a starostlivost’ o zdravie, u¢ime ich vazit’ si svoj zivot, svoje zdravie.
Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali
spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele
a metody reklamy, vedeli pomoct’ podporit’ finanéne charitu.



8. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Poznat’ algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvySkom a vediet
ho pouzivat,

- poznat algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo
pomocou kalkulacky,

- poznat a vediet vyuzivat’ spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

- spravne chapat’ pojem zlomok, vediet Citat’ a zapisovat’ zlomok,

- ziskat’ zruénosti v rysovani a merani uhlov,

- vediet vypogitat’ obsahy §tvorca, obdiznika a kruhu,

- chapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych uloh.

OBSAH
ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych cisel v obore do 10 000

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 az 9.

Ciselny obor do miliéna

1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych &isel v obore do miliona.

2. Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do milidna.

Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitePom so zvySkom

Delenie so zvySkom c¢islami 2 az 9.

Pisomné delenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi delite’mi aj pomocou kalkula¢ky
Pisomné nasobenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi ¢initePmi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.

Zlomky

1.Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.

2.Vypocet zlomku z Cisla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

3.Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Desatinné c¢isla

1. Zapis desatinného zlomku ako desatinného ¢&isla.

2. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrithl'ovanie desatinnych &isel.

3. Sc¢itanie desatinnych cisel.

4. Odcitanie desatinnych cisel.

5. Nasobenie desatinnych ¢isel (nasobenie ¢islami 10,100,1000; ndsobenie prirodzenymi
¢islami; nasobenie desatinnymi ¢islami).

6. Delenie desatinnych Cisel (delenie dvoch prirodzenych ¢isel - podiel je desatinné Cislo;
delenie desatinnych ¢isel prirodzenym ¢islom; delenie desatinnych ¢isel ¢islami 10, 100,
1 000; delenie desatinnych Cisel desatinnymi ¢islami)

GEOMETRIA
Uhol
1. Meranie uhla danej velkosti



2. Vyznacovanie uhla danej velkosti
Obsahy rovinnych utvarov

1. Jednotky obsahu

2. Obsah stvorca

3. Obsah obdiznika

Obvod a obsah kruhu

1. Dizka kruznice, obvod kruhu

2. Obsah kruhu

Geometrické telesa

1. lIhlan — popis zakladnych vlastnosti
2. Kuzel’ — popis zékladnych vlastnosti

PROCES

Geometrické ucivo odporucame preberat’ priebezne s ostatnym ucivom pocas celého
Skolského roka.

Zakladné spoje scitania, od¢itania, ndsobenia a delenia spaméti a pisomne utvrdzujeme
priebezne formou ,,pdtmintitoviek*. U¢ime Ziakov riesit’ nepriamo sformulované slovné
ulohy. Pri zadévani samostatnych prac uplatitujeme diferencovany pristup.



8. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- vediet’ pracovat s USB kl'icom,

- rozsirit’ zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ ndstroje na Gpravu textov,

- vediet pouzivat’ e- mail, Internet,

- vediet’ si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na Internete,

- vediet’ narabat’ s multimedidlnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit, zastavit,
- vediet vytvorit oznam, plagat,

- vediet prezentovat’ vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravac, nahrévanie, efekty.

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Roz$irovanie zrucnosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zésad pisania textu).
Kombinacia textu a obrazka.

Ukladanie informacii do stiborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie
Z jedného do druhého.

Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuju rozne typy informacii (hlavolamy s ¢islami,
slovami, pismenami, dopliiovanie do map).

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhladévanie informdcii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informécie, triedenie informécii. Praca s kIticovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného Zivota (ndvod na opravu, kucharsky recept).

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

PouZivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlaenie, skenovanie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamétovy kl'u¢.

Samostatné ukladanie informéacii ( subor, meno suboru, vytvaranie prie¢inkov, ukladanie do
prieCinkov).

Mikrofén, slachadléd




Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost’.

Informacna spolocnost’

Informaéné technoldgie v skole

Vyuzivanie réznych typov edukacnych programov pre ro6zne predmety.
Bezpecnost’ pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré sl primerané obsahom aj ovladanim
ich veku a mentalnym schopnostiam. V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci pomocou
roznych aplikacii precvi¢uju zakladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky,
prirodovednych i spolo¢enskovednych oblasti. V roznych grafickych editoroch rozvijaji
svoju tvorivost’ a estetické citenie.

Uc¢ime ich vyuzivat’ moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii.



8. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Zdokonal'ovat’ sa v ru¢nom obrabani dreva a kovu,

- vediet pouzivat posuvné meradlo,

- ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

- naucit sa ¢itat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,

- naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

- poznat potraviny, ktoré su dolezité pre zdravie,

- reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena

Opakovanie zésad osobnej hygieny.

Intimna hygiena diev€ata a zeny.

Hygiena domécnosti

Velké upratovanie domacnosti.

Rucné pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podl'a moznosti Skoly).
Zehlenie podla znaciek na textile.

Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokonalovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie, povrchové natieranie. Tmelenie,

brusenie.

Spéjanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podla technického vykresu.

Rezanie rdmovou pilou. Napustanie hydrovoskom a leStenie.

Priklady vyrobkov: stojan na obrusky, suSi¢ na utierky, poli¢ka, ram ¢apovanim.
Prace s kovom

Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vftanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
vnutorného a vonkajSieho zavitu.

Vyklepavanie. PouZzivanie posuvného meradla.

Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Prace s plastmi

Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov.

Pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brisenie, leStenie organického skla,
novoduru.

Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru.

Priklady vyrobkov: obuvak, klieSte na cukor, drziak na zubné kefky a iné.




Praca s koZou a kozenkou

Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie koze.
Priklady vyrobkov: puzdro na noz, $slapky.
Prace s rozliénym materidlom

Napln uréi vyucujuci.

Prace v domacnosti

Priprava pokrmov

Uprava masa.

Propagovanie jedal Zivo¢isneho povodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom
plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh).

Priprava jedal podl'a receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou.

Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty).

Oboznamenie sa s mixérom, SI'ahacom, prip. kuchynskym robotom.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hrabka, Struktura, pevnost, pruznost’).
Vkusné pracovné a spoloCenské obliekanie.

Praca so strihom. Obozndmenie sa s upravou kupeného strihu podl’a miery. Kladenie strihu na
latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, zehlenie, Stepovanie latky.

Ozdobné stehy krokvicka, krizik.

Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia.

Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.

Hackovanie

Zdokonal'ovanie techniky hac¢kovania.

Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.

Starostlivost o dojca

Oboznamovanie sa s detskou vybavic¢kou.

Prebal’ovanie dojcat’a, udrZiavanie doj€at’a v Cistote, klipanie.

Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni Ziakov, regionalnym a materidlnym podmienkam Skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy,
kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic:

- zakladné vlastnosti roznobeziek,

- kolmica,

- pravy uhol,



- druhy uhlov, oznacenie uhlov.

Rovinné obrazce:

- pomenovanie obrazcov, rozlisovanie na zaklade vlastnosti (obdiZnik, §tvorec, kruh)
- kosostvorec, kosodiZnik (rysovanie, rozliSovanie).

Koétovanie rovinnych obrazcov:

- kétovanie v technickej praxi,

- vyznam a uloha kdtovania, objekt kotovania,

- zakladné pojmy: kotovacie Ciary, vynasacie Ciary, hranicenie,
- Sipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a ich vyznam,

- kétovanie rovinnych obrazcov,

- kétovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

PROCES

Odporucame podl'a miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu.

Pri preberani uciva o plastoch odpori¢ame zaradit’ vychadzku orientovani na pozorovanie
odpadovych materidlov z plastov vo vztahu k zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Zziakov
s vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia odpadového materidlu z domacnosti pre d’alSie
spracovanie. Pri praci s materidlmi upriamujeme pozornost” Ziakov na efektivnu pracu —
racionalnu pracu s materidlmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timovu pracu, viest’ ziakov
ku vzdjomnej komunikdcii v time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa
niest zodpovednost  za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime
ziakov, Ze posobenim vysSej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj
inych druhoch tukov ni¢ia cenné latky. V ramci medzipredmetovych vzt'ahov sucivom
biologie ich pouc¢ime o ukladani cholesterolu v stenédch tepien.



8. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE

- Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii,

- mat prehlad o u¢ebnych odboroch,

- vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie,

- vyuzit profesijné informécie a poradenské sluzby pre vyber d’alSieho vzdelavania.

OBSAH

Vol'ba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.

Vplyvy na vol'bu profesijnej orientacie.

Praca s profesijnymi informéciami a vyuzivanie poradenskych sluzieb.
Moznosti d’alSieho vzdeldvania

Népln ucebnych odborov.

Informécie o d’alSom vzdelavani.

PROCES

Nadvédzujeme na poznatky, ktoré ziskali Ziaci v siedmom ro¢niku o trhu prace (povolaniach
Pudi, druhoch pracovisk, charaktere adruhoch pracovnych ¢&innosti, kvalifikaénych
poziadavkach). Vedieme Zziakov k poznavaniu pracovnych Ccinnosti, ktoré¢ napomahaju
vytvarat' ich osobné zdujmy a ciele. U¢ime ich orientovat’ sa v informaciadch a vyuZivat
poradenské sluzby. Oboznamujeme ich s moznostami d’alSieho vzdelavania a charakteristikou
ucebnych odborov.



8. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zékladnych vytvarnych technikach dopiianim
zlozitejsSich foriem vytvarného vyjadrovania,

- kultivovat’ vytvarny prejav ziakov hlbs§im poznévanim vyrazovych prostriedkov,

- rozvijat’ cit a pochopenie pre esteticku a praktick( funkciu trojrozmernych foriem a ich
vztah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,

- prehlbovat’ vztah Ziakov k vytvarnému umeniu a K estetickym hl'adiskam a hodnotam
zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skutoénosti, ktord zodpovedd zdujmom Ziakov, ich zaZitkom.
Kompozicie s postavou a mensou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore.
VolIné vyjadrenie proporcie a pohybu l'udskej postavy na zdklade poznania, pozorovania
a poucenia.

ZjednodusSovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.
Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady ndmetov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie $koly, tiché zakutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Sirokd S$kala zdkladnych, Ccistych 1 aplikovanych a kombinovanych
technik.

Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov ziakov o zdkonitostiach uZitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informac¢nd, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.

Uplatiiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych ¢innostiach s pouzitim hotového
typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podla zaujmu ziakov; ako
novu nau¢ime ziakov viacfarebnti voskovi batiku.

Vytvarny materidl volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o0 vztahu vytvarnych a technickych principoch architektury,
moznosti architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materidlom.
Poznavanie vztahu funkcie aformy objektu ajeho priestorovy vyraz na zaklade
experimentovania pri ich vytvarani.

Namety ¢erpame zo stcasnej bytovej a ndbytkovej kultury.

Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody.




Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-
konStruktivne ¢innosti.
Vytvarny material: vyuzitie roznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.

Sucasna architektura a urbanizmus.

Bytova kultura — funk¢né a estetické poziadavky.

Zatisie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spala, J. Sturdik,
porovnat’ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré u¢ime ziakov zjednodusovat’
do grafickej podoby. Uprednostitujeme vlastné kompozi¢né rieSenia Ziakov, vyhybame sa
vnucovaniu vlastnych predstdv. Vhodnymi formami a metédami prace upozorfiujeme na
jednotu informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporacame zaradit’
aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi nastrojmi
(ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zékladné filtre).



8. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Spievat’ ¢isto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo
usporne a so spravnou rezonanciou,

- usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajici zanru piesne a jej charakteru,

- prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat' hru jednotlivych zndmych nastrojov,

- vediet’ rozoznat’ zvuk fagota v inStrumentalnych skladbéch,

- vediet’ rozliSovat’ modernt hudbu 20. storocia od starsej hudby.

OBSAH

Rozoznévanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentalnych skladbach, sledovanie hry
znamych néstrojov, nastrojovych skupin a stborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosi¢ka ('udova); Tancujem, tancujem (P'udova); Horela lipka,
horela (I'udova); Zasadil som tri stromceky (I'udova); Trencin, dolinecka (I'udova); Mala som
milého ('udovd); Hore Hron, dole Hron (l'udovd); Ej, ¢o koho do toho (I'udové); Horicka,
hora, zelena hora (l'udova); Nebola som veseld (I'udovd); Tam okolo chotéara (l'udova); Pridi
ty Suhajko (P'udova); Cez zelené zitko (I'udova); Staviame mdje (I'udovd); Ej, Jane, Jane
(Tudova); Dobré rano (A. Cobej); Hej, pod Krivaitom (S. Tomasik); Slovenéina moja
(J.Valastan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M. Zikavska); Narodil sa
Kristus Pan (koleda); V slzach matic¢ka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na poc¢tvanie

Kvetinovy valéik (P. 1. Cajkovskij); Slovenska sonatina (M. Schneider-Trnavsky); Kto za
pravdu hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-Trnavsky); Pieseni o rodnej zemi
(G. Dusik); Uspavanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter avlk (S.
Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa, spi (M. Schneider-Trnavsky)

Hudobno-pohybové hry a tance 5
Okolo Suce vodicka te¢ie (I'udova); Pod tym nasim okieneCkom ('udovd); Strnka, brnka
(Tudova); Vtackovia (Tudova)

PROCES

Pri préci s piesniami cardaSového charakteru si ziaci osvojuju tane¢ny krok cardésa.
Jednoduchym spdsobom vyuzivaju klasické hudobné nastroje na inStrumentalny sprievod
piesni zdkladnymi harmonickymi funkciami (tonika, dominanta, subdominanta).

Pri oboznameni ziakov s muzikalom odporu¢ame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo
Cyrano z predmestia (Hamel — Varga). Oboznamime ich tiez s muzikalom pre mladez - podl'a
vyberu ucitela.

Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na poc¢uvanie mozno doplnit’ regionalnou hudbou
alebo hudbou podl'a vyberu ucitela.

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A.
Moyzesovi.



CIEL

8. goéNjK
TELESNA VYCHOVA

E

Osvojit'  si  zlozitejSie pohybové zrucnosti zakladnych Sportovych disciplin,
telovychovnej terminoldgie a poznatkov z telesnej kultury,

vediet’ superit’, kooperovat a tolerovat’ stiperov,

vediet’ prijimat’ a dodrziavat’ normy a pravidla kolektivu,

poznat’ zékladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH

Poradové cvicenia

Upeviniovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.
Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

ZvySovanie pohyblivosti kibov.

Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

Zdokonalovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ra¢kovania, dvihania, nosenia, t'ahania,
gul’ania, hadzania.

Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.
Strec¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika
Akrobacia

Kotal’ letmo.

Stoj na rukéch.

Premet bokom.

Samostatna akrobaticka zostava.
Preskoky (koza, debna, kon, stol)

Ruckovanie.

Krazenie vo zvise.

Zhyby.

Zhyb zo zvisu stojmo.

Vymyk odrazom jednonoz, preSvih tinoZmo, zaves a vzopretie zadvesom v podkoleni.
Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka)

Splh

Naskoky, chodza, prisunnd chddza, obraty, zmeny poloh tela (dievcatd) vaha
predklonimo.

Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec

Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika

Beh

Rozlozené rovinky.
Beh na 100 metrov.
Nizky Start z blokov.



- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo.

Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skratené¢ho rozbehu.

Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.

Vrh gul'ou
- Vrh gul'ou z miesta.
Prekézkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh
- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
- Stafetovy beh 4 x 60 m.
Sportové hry
Basketbal a hadzana
Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné ¢innosti jednotlivca.
Utoéné kombinécie.
Hra na jeden kos (jednu branku).
- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.
Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, sdlového futbalu.
Volejbal
- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
Cvicenie v prirode
- Orientacia v teréne.
- Mierka mapy.
- Kompas, buzola.
- Praca s nozom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.
- Ochrana prirody.
Pesia turistika
- Chddza so zatazou.
- Orientacny pretek s ulohami.
Cykloturistika
- Jazda so zatazou.
Odportcame plavanie, lyzovanie, kor€ul'ovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis, stolny
tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene
(podl'a podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacviéné, opakovacie a zdokonal'ovacie. SnaZzime sa
zdokonalovat’ herné c¢innosti jednotlivca. U¢ime Ziakov preukazovat' pozitivny vztah
k stperovi, dodrziavat’ prijaté zasady v ramci skupiny. Poc¢as presunu ziakov pri cvi¢eniach
V prirode so ziakmi upevilujeme a precviCujeme pravidla cestnej premavky pre chodcov
a cyklistov.
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4. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Vediet Citat’ trojslabicné slova,

- nacvicit’ viazané Citanie jednoduchych slov,
- osvojit’ si d’alsi okruh hlasok a pismen,

- Citat’ jednoduché vety s porozumenim.

OBSAH

Citanie tlagenych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom ro¢niku.

Citanie pisanych pismen, slabik a slov vyvodenych v tretom roéniku.

Utvrdenie znamych dvojslabi¢nych slov .

Nacvik ¢itania trojslabi¢nych slov.

Postupné osvojovanie vel’kych a malych pismen: j, J, s, S, n, N, y, Y, §, S, d, D.
Citanie slabik v riadkoch, stipcoch, vyhl'adavanie slabik podla pokynu uéitel’a, vyhl'adavanie
plnovyznamovych slov.

Nacvicovanie viazaného ¢itania jednoduchych slov.

Citanie jednoduchych viet s porozumenim.

Prirad’ovanie viet k ilustraciam.

NacviCovanie ¢itania suvislého textu s porozumenim.

PROCES

Pri vyvodzovani novej hlasky a pismena vytvarame vizualnu, akusticku a artikulaéna vézbu.
Hlasku prirad'ujeme k tlaCenému aj pisanému pismenu, precviCujeme ju medzi zndmymi
pismenami, rozvijame sluchové vnimanie. Pri cCitani obrazkov ziaci tahaju prstom po
grafickom znazorneni novej hlasky. V relaxacnej Casti hodiny vyuZivame slabikové pexesa,
vycitanky a hudobno-pohybové hry. U¢ime Ziakov pracovat s Citatel'skou tabul’kou.



4. ROCNIK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat’ komunikéciu ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nu schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu a neverbalnu komunikéciu ziaka

- vediet’ poznavat’ a pomenovat’ veci a 0S0by v najblizSom okoli,

- rozSirovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovna zasobu.

OBSAH

Podrla individualneho stavu/trovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove. Prva
a posledna hlaska v slove. Hry so slovami - rozliSovanie zmeny jednej hlasky a zmena
vyznamu slova ( kacka — macka, sud — sad, pes — pec, a pod.)

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov aich vzajomnych suvislosti. Pri hrach sa odporuca pouzivat' nazorné skutoéné
predmety, ich miniatary alebo primerané ilustracie a obrazky. Postupne prechadzame od
poznavania skuto¢nych predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci Nametové, edukacné a konStrukéné hry, pri ktorych ziak moze
komentovat’ svoju ¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie
¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou ucitel’ky. Vytvarania situacii z bezného
zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat a tym si upeviiovat slovnu
zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov V prostredi skoly a rodiny.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani. Kratke jednoduché
pribehy, rozvijanie chdpania ¢asovej naslednosti dejov. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo
pribehu podl'a obrazkov. Praca s detskymi leporelami, pestovanie vzt'ahu ku knihdm. Vymena
roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.



Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyu¢ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
Vv prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelna alebo su tplne nehovoriaci, zarad’'ujeme
prvky AAK.

Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcita Groven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry zamerané na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu
hovorenej re¢i odporu¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky
artikulacnych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupréci s logopédom.



4. ROCNIK

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

Rozvijat’ jemna motoriku a grafomotoriku,
- vytvarat’ navyk spravneho drzania pisacich potrieb,
- vytvarat’ navyk spravneho sedenia pri pisani,

- spresiiovat’ spravny tvar pisané¢ho pismena.

OBSAH

Postupny nacvik malych pismen j, s, n, z, d, §.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
Nécvik pisania velkych pismen: A, O, M, N, I.

Pisanie pismen podl'a diktatu.

Nécvik pisania slov typu: mam, tam, sem, sam, les, pes.

PROCES

Vytvarame priestor, kde si ziak moze horsie zvladnuté tvary precvicit’.

Pocet aporadie pismen moéze ulitel menit’ podla individuadlnych schopnosti ziakov. Nadalej
uskutociiujeme cviCenia jemnej motoriky a zarad'ujeme uvolfiovacie cviky.

Ziak, ktory nie je schopny zvladnut pisany tvar pisma, pokraduje v nacviku pisania velkych tla¢enych
pismen.



4. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Vediet rozliSovat’ situacie v prirode podl’a ro¢nych obdobi,
- vediet pomenovat’ jednotlivé Casti 'udského tela,

- poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

- oboznamit’ sa s pravidlami spravania sa pri nakupovani,

- orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie §koly

Povinnosti ziaka.

Upresiiovanie a upeviovanie pojmov trieda, Satia, telocvicia, toaleta, dielia, Skolsky
pozemok, cviéna kuchynka.

Orientécia v arealy Skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym udajom: v¢era — dnes - zajtra . Vychod slnka, zapad slnka.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek den — tyzden.

Kalendar: pracovné dni, voI'né dni.

Uréovanie miesta: pod — nad, pred — za.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Kalendar prirody.

Ro¢né obdobia, rozliSovanie situacie v prirode podla roénych obdobi.
Jesen

Znaky jesene v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v jeseni.
Pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Jesen v ovocnom sade.

Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik, jesienka.

Zima

Znaky zimy v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v zime.
Pojmy: sneZenie, fujavica, pol'adovica.

Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec.

Zimné Sporty. Bezpec¢nost’ pri zimnych Sportoch a hrach na snehu.
Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Jar

Znaky jari v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv na jar.
Pojmy: ochladenie — oteplenie.

Vtaky na jar: stavanie hniezd (na zemi, v dutinach stromov, na stromoch, pod strechami
domov), znaSanie vajicok, kfmenie mlad’at.

Jarné prace na Skolskom pozemku.

Leto

Znaky leta v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v lete.
Pojmy: burka, lejak, duha.



Luky, laény hmyz: motyle, chrobaky, muchy, mravce, vcely.

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o l'udskom tele: trup (hrudnik, brucho, chrbat); horna koncatina
(plece, rameno laket)).

Hygiena ruk, Cistota nechtov.

Hygiena Gst, umyvanie zubov.

Bolesti zubov. Navsteva zubného lekéra.

Obchod
Hra na obchod, manipulécia s peniazmi, pravidla spravania sa v obchode.
Navsteva obchodu a drobny nakup, platenie.

Domov a rodina

Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch, pojem vnuk — vnucka.
Ako doma poméhame. Vyznam préace jednotlivca pre celok.
Adresa bydliska.

PROCES

Pri ucive o I'udskom tele upeviiujeme poznatky z 3.ro¢nika a potom rozsirujeme o nové ucivo.
V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi ziaci pozoruji, ako sii zmeny v prirode pocas
roka spojené s ¢innost'ou l'udi a s ich Zivotom. Orientdciu Ziakov v priestore precvicujeme aj
pomocou didaktickych hier. U¢ime ich chranit’ zdravie pri zimnych Sportoch i pri hrach a
pobyte Vv letnej prirode.



4. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného zivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych
kritérii,

osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel 6 - 10,

osvojit’ si zadkladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel 6 - 10,

osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti : mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.
Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, $tvorec, trojuholnik, prirad'ovanie nazvu.
Poznavanie geometrickych telies gul’a a kocka.

Cislo 6 -10. Ciselny rad. Uréovanie a vyznaGovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov K &islu 6 - 10. Citanie a pisanie &islic 6 - 10.
Znézornovanie ¢isel 6 - 10.

Porovnévanie ¢isel do 10. Znaky <, >, =.

Rozklad cisel 6 - 10.

S¢itanie v obore do 10. Zapis prikladov sCitania. Znazoriovanie prikladov s¢itania.
RieSenie slovnych prikladov na s¢itanie.

Odcitanie v obore do 10. Zapis prikladov od¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
RieSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €, 10 €.

Oboznamenie sa s pojmami drahy — lacny.

PROCES

Ziaci si osvojujii numeraciu a poétové vykony v obore do 10 .

Ucia sa riesit’ jednoduché slovné tlohy na séitanie a od¢itanie. Pri manipulacii s mincami
a bankovkami sa ucia pojmy drahy — lacny.

Hravou formou (modelovanim akreslenim z geometrickych tvarov) upevilujeme
rozoznavanie a pomenovanie rovinnych Gtvarov kruh, Stvorec a trojuholnik.



4, BO(VZNI'KV
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviovat’ zékladné hygienické navyky,

- zvySovat samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upevnovat zakladné stravovacie navyky,

- rozliSovat’ r6zne materialy,

- oboznamit sa s vlastnostami dreva,

- obozndmit’ sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov,

- udrziavat poriadok na pracovnom mieste,

- zvladnut zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: (opakovanie vSetkych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojovali v predchadzajiacich
ro¢nikoch) Cistenie zubov.

Skladanie odevov na urCené miesto, veSanie na veSiak. Odstranovanie prachu z odevov
prasenim.

ZvySovanie samostatnosti pri obuvani a vVyzuvani, ¢istenie topanok od prachu.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Zdokonal'ovanie sa v stolovani, pouZzivani priboru,
servitky.

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a skolské pomocky.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani pomocok v triede na ur¢ené miesto. Ukladanie
osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Ukladanie pomdcok v triede a do aktovky.

Zametanie podlahy a utieranie prachu v triede.

Samostatné zbieranie a vyndSanie odpadkov.

Odomykanie a zamykanie dveri klI'i¢om.

Utvaranie zruénosti v jednoduchom prestierani, umyvanie a utieranie riadu.
Zaklady varenia: priprava €aju, natieranie chleba maslom, dzemom.
Cistenie zeleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie a ukladanie r6znych druhov materidlov a predmetov.
Manipulacia s drobnym materialom.

Navijanie viny, Spagatov na cievku.

Namotavanie viny, Spagatov na klbko.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Precvicovanie viazania uzla a maslicky.

Préce s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti (hladky, drsny, hruby, tenky a pod.).
Prepichovanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit.




Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera.

Strihanie papiera po predkreslenej Ciare.

Prace s drevom

Oboznamovanie sa s vlastnostami dreva a ich porovnavanie s vlastnostami papiera a kartonu
v praktickych ¢innostiach.

Opracovanie dreva brisnym papierom.

Montézne a demontézne prace

Stavanie z kociek.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Polievanie kvetinovych hriadok na skolskom zahone.
Priprava pody pred siatim, praca so zdhradnym naradim.
Siatie do jamiek a hriadok.

Zbieranie liecivych rastlin (podl'a miestnych podmienok).

PROCES

Zdokonal'ujeme praktické cinnosti, ktoré si ziaci osvojili v predchadzajucich ro¢nikoch.
Uc¢ime ich zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu. Pri praci s drevom ich
oboznamujeme s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov. U¢ime ich pouzivat spravne
nazvy nastrojov.



4. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,

- ucit’ sa kreslit’ postavu a postupne zobrazovat’ niektoré dolezité detaily,
- ucit’ sa kresbou znazornit® znaky zvieracej figury,

- ucit’ sa vystihnut’ trojrozmernost’ prostrednictvom modelovania,

- vyjadrit’ svoj vzt'ah k prirode prostrednictvom malby.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Volné kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky na roézne velkych plochach
papiera s roznym materialom.

Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu.

Kreslenie postavy a postupné zobrazovanie niektorych dolezitych detailov tvare.
Tematické kreslenie na zdklade citového prezivania (zazitky z vychédzok, hier,
Z rodinného zivota).

Znézoriovanie /naznac¢ovanie charakteristickych znakov zvieracej figury.

Kolaz — pouzitie prvkov z textilu alebo papiera a dokresl'ovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, hrub4 fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu.

Pokryvanie celej plochy papiera mal'bou, prostrednictvom ploSne nanaSanych farieb
vel’kym aj malym Stetcom.

Nanaésanie farby prstom technikou kresby, rozotieranie farebnej Skvrny drievkom.
Vyjadrovanie vztahu k prirode prostrednictvom malby.

Zobrazovanie atmosféry analady (krajina v zime, Vv lete, vnoci, pocas dazda
a podobne).

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

Modelovanie technikou konStruovania, zlepovania jednotlivych Casti, speviilovanie
spojov navlh¢enymi prstami.

Modelovanie zvieracej figary, tvaru tela a jeho typickych znakov. Naznacenie pohybu
zvieracej figliry.

Utvaranie reliéfu otlaCanim predmetov rézneho profilu na uhladenti plochu
modelovacieho materidlu.

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Pracujeme na rdznych plochéach podla ucelu. Vedieme Ziakov k spresiovaniu ich vytvarného
prejavu, K slovnému vyjadreniu obsahu kresby. U¢ime ich naznacit' charakteristické Crty
postavy. Na zaklade pozorovania, zazitkov alebo rozpravok ich uc¢ime znéazornovat alebo
naznacovat typické znaky zvieracej figary v réznych polohdch. Experimentujeme
s vlastnost’ami farieb a ich moznost’ami, tvorime nové odtiene.



4. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Upeviiovat’ zékladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajiacich ro¢nikov,
- kultivovat’ pohybovy prejav podla hudby,

- rozvijat’ schopnost’ spolocne spievat’ v skupinach,

- rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ vyrazné rozdiely vo vyske a sile tonu,

- osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cviCenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

UrCovanie vlastnosti vnimanych zvukov: vySka asila tonu, vyjadrovanie rdznej kvality
pohybom.

Jednoduché pohybové hry so sprievodom re¢novanky, piesne alebo hudobného nastroja.
Spresiiovanie rytmu opakovanych pohybov.

Detské piesne (Kukulienka, kde si bola; Kyticka; Fukaj, fukaj teply vetrik; Malicka som,;
Jeden, dva, tri; Zahrajte mi muzikanti; Slavicek; Krasna, krasna, Na dvore byva sliepocka
nasa a iné).

Detské hudobno-pohybové hry (Fuka vetrik; Tiky-taky; O husicky; Na vlka a lisku; Cip, cip,
cipovicka a iné).

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Pravidelnymi spevackymi ¢innostami utvarame zékladny repertoar detskych piesni rézneho
zéanru. Pri jednoduchych spdsoboch hry na detskych hudobnych nastrojoch zdokonal'ujeme
manipulacné zru€nosti Ziakov.

V hudobno-pohybovych hrach si Ziaci rozvijaji zakladné pohybovo-rytmické prvky
a napodobiiujil zndme pracovné €innosti. Poctivanie hudby sa harmonicky spaja s pohybovym
prejavom, kde mozu ziaci vyjadrit’ citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym vyberom skladieb
s relaxacnymi u¢inkami mdéZeme pocuvanie hudby vyuZit' aj ako prostriedok muzikoterapie.



4. R,OCI\II'K
TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Orientovat’ sa v priestore a prekonavat’ nerovny terén,

- utvéarat’ spravnu koordinaciu pohybov,

- rozvijat’ pohybova vykonnost’ a telesnu zdatnost’,

- rozvijat’ a upeviovat’ zakladné navyky spravneho drzania tela,
- prekonavat’ strach z neobyc¢ajnych poldh.

OBSAH

Zdravotné cviéenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvicSovanie
pohybového rozsahu kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitanom bicykli a kolobezke. Chodza
na stepperi, pohyblivom alebo akuprestirnom chodniku.

Kondiéné cvicenia

Chédza — upeviiovanie spravneho drzanie tela pri chodzi, vol'ny pohyb pazi pocas chodze,
chodza danym smerom, chddza po Ciare, po sto¢enom lane, v zastupe za ucitelom, v rytme
s udavanim tempa. Nécvik chddze po schodoch nahor a dole. Chddza po travniku.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh v zastupe za ucitelom, beh
v danom tempe, danym smerom, prebehnutie danej krivky na zemi. Opakovany kratky beh do
20 m. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo, danym smerom, do kola, skoky z miesta,
skok cez Ciaru, zoskok z vysky 20 cm na mikku podlozku do drepu.

Preskok napnutej gumy do vysky 15 - 20 cm.

Nécvik skoku do dialky: skdkat’ znozmo z miesta do dialky s perovanim a suladnymi
pohybmi pazi na méakkt podlozku.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok, lezenie k ciel'u. Lezenie a stipanie na rebriny do vysky 1 m, spustanie sa na
kizacke.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty prudko gilajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
chytania lopty hodenej ucitel'om, ziakom. Hod lopty hornym oblukom na vysoky ciel.
Hadzanie lopty spoluziakovi. Hddzanie predmetu na ciel’ pravou aj 'avou rukou.

Gymnastické cvicenia - vystup na lavicku, prechod a zostup, obraty, nacvik udrZiavania
rovnovahy, chddza po zavesenej (Sikmej) lavicke. Sed a kl'ak na Svédskej debne, preliezanie
jednotlivych dielov §védskej debny.

Ziklady akrobatickych cviceni



Kotal’ vpred. Koliska. Zmeny postojov a poloh podl'a slovnej instrukcie. Kratka vydrz v stoji
na jednej nohe. Vaha v predklone (stoj na jednej nohe, zanoZzenie, hlava vztycena).

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — orientacia v priestore a prekonavanie nerovného terénu.
Jazda na kolobezke.

Plavecky vycvik podl'a moznosti Skoly.

Rdéznorodé sezoénne Cinnosti sa realizuju podl'a podmienok regiénov a skol.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky s jednoduchymi pravidlami.
Zaklady loptovych hier.

Hudobno - pohybové hry

Rytmizovanie chodze abehu pomocou jednoduchych hudobnych nastrojov (tamburina,
ozvuéné drievka). Striedanie chodze a behu podl'a hudobného sprievodu.
Prisunny krok bokom.

Kondiéné a relaxacéné cvicenia

Proporciondlne rozvijanie pohybovych schopnosti a zdokonal'ovanie pohybovych zru€nosti
a navykov prostrednictvom jednoduchych, prirodzenych a pouzivanych cviceni.

Relaxacné cviCenia zamerané na striedanie napédtia a uvol'nenia niektorych svalov a cvi€enia
zameran¢ na striedanie napitia a uvolnenia celého tela.

PROCES

Podstatni &ast uciva tvori rozvoj zékladnych lokomécii. Ziaci si postupne osvojujii
elementarne zaklady techniky tychto ¢innosti.

V kolektivnych ¢innostiach zarad’ujeme pohybové hry zamerané na skékanie, nahananie,
triafanie a hry na rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti.

Ziakov vedieme ktomu, aby vedeli uplatiovat areSpektovat pravidla hier, aby
spolupracovali, spravne manipulovali s nacinim.

Pri aktivitach v prirode a sezénnych pohybovych €innostiach rozvijame senzorické schopnosti
ziakov — pocitovanie, vnimanie, odhad casu a priestoru. U¢ime ich vyuzivat v prirode
zru¢nosti naucené z hier v telocvicni.



8. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Osvojit’ nacvik pisania d’alSich velkych pismen,

- zvladnut prepisanie I'ahkych viet,

- naucit’ sa ¢itat’ lahky text S porozumenim,

- naucit’ sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie

- Citanie textu s porozumenim,

- Citanie slabik a slov s dz, Dz, dz, Dz, w, W, x,

- Citanie pisaného textu,

- Citanie detskych knih,

- opakovanie a upeviovanie CitateI'skych schopnosti.

Literarna vychova, sloh

- Roz8irovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi
V tomto ro¢niku,

- poclvanie a prerozpravanie deja jednoduchej rozpravky,

- jednoducha formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z ¢itaného textu,

- jednoduchd charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie kladnych
a zapornych vlastnosti,

- rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruji pozitivne citové vztahy k l'ud’om,
zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie

- Nacvik pisania dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S,V,

- opakovanie velkych pismen, ktoré¢ sa vyskytuji v menach ziakov,
- pisanie l'ahkych slov podl'a diktatu,

- prepisovanie jednoduchych viet,

- utvrdenie pisanie vlastného mena, adresy a datumu narodenia,

- individudlne docviCovanie pismen, tazkych vizieb.

PROCES

Ucime ziakov citlivo vnimat® kratke basne na rézne témy, postupne chapat jednoduché
obrazné prirovnania, obohacovat’ osobny slovnik o nové slova. Casto zarad'ujeme literdrne
hadanky, v nich u¢ime Ziakov chapat’ obrazné prirovnania. U¢ime ich porozumiet’ vtipu.
Prostrednictvom aktivnej slovnej zasoby ¢o najsamostatnejSie reprodukovat’ dej obltbenej
rozpravky.



8. - 10. RO(:JNI'K
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat komunikéciu ziaka v socidlnej interakcii

- Rozvijat sluchovu diferencia¢nu schopnost’

- Rozvijat porozumenie reci

- Podporovat’ spontdnne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov ziaka
- Rozvijat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikécie ziaka

OBSAH

Podl’a individudlneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Vytvaranie komunika¢nych situdcii so zameranim na
bezné zivotné situacie (nakupovanie, cestovanie vlakom, navsteva divadla a pod.), nazorné
vysvetl'ovanie pojmov.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju ¢innost’.
Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie <cinnosti alebo
spolukomentovanie s pomocou ucitel’ky.

Vytvéranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upevnovat’ slovnt zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
Vv prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajticich
¢innosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zadporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych
S konkrétnymi situdciami a V nametovych hrach.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania casovej naslednosti dejov. Vyjadrenie
minulosti a budtcnosti. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podla obrazkov.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku kniham,
k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizacia kratkych pribehov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stulade s t¢émami preberanymi najmi v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situdcii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
V prirodzenom prostredi, ktoré stvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odporucame



rozSirovat’ vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo $koly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na stanici a pod.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo su uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).



8. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Vediet sa orientovat’ v Casti obce, kde sa nachadzaju verejné zariadenia a urady,
- poznat’ zmeny skupenstva vody,

- vediet’, ako ochranovat’ ¢istotu vody a Setrit’ pitnou vodou,

- vediet pomenovat’ hlavné Casti tela cicavcov a jednoducho ich charakterizovat,
- poznat’ zelezni¢n1, leteckt a lodnu dopravu,

- vediet sa orientovat’ v §irSich pribuzenskych vztahoch.

OBSAH

Skola a okolie §koly
Orientécia v SirSom okoli $koly, ndzvy ulic, ndmesti.
Adresa skoly, bydliska.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Kalendér : dni, tyZzdne, mesiace, urovanie a pisanie datumu.

Vyznamné udalosti v zivote slovenského naroda.

Urcovanie ¢asu na hodinkach.

Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vl'avo, pod, nad, pred, za.

Priroda

%

Zivé priroda.
Zvierata

Najznamejsie cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz:

- hlavné casti tela,

- pokrytie tela,

- pohyb,

- prijimanie potravy,

- starostlivost’ o potomstvo.

Starostlivost’ o zvierata.

Ochrana zivocichov.

Rastliny

Liecivé rastliny.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Ovocie a zelenina. Zber a spracovanie urody.

Prirodna rezervécia. Spravanie ¢loveka v prirode. Ochrana Zivocichov a rastlin.
Neziva priroda.

Zmeny skupenstva vody (voda, I'ad, para). Hmla, mraz, inovat,, sneh, dazd’.
Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more.

Pitnd a uzitkova vody. Ochrana vody.

Znecistovanie vzduchu, ochrana ovzdusia.

Starostlivost’ o zdravie
PrecviCovanie osetrenia odreniny, drobnej reznej rany a oSetrovania chorého v rodine.
Spravna zivotosprava, spanok, odpocinok.



Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.
Dosledky fajcenia a pozivania alkoholickych napojov na 'udsky organizmus.

Rodina, obec

Verejné zariadenia a urady: miestny a mestsky urad, posta, zdravotné stredisko, policajna
stanica, poziarna stanica, autobusova a zelezni¢na stanica — orientacia v tychto ¢astiach obce,
mesta.

Sirie pribuzenské vzt'ahy : teta, stryko, bratranec, sesternica.

Ochrana ziakov pred zneuzitim neznamymi osobami.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Cestovanie vlakom: Zelezni¢na stanica, cestovné listky. Osobny a nakladny vlak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko.

Lodna doprava: lod’, pristav.

PROCES

Uc¢ivo o nezivej prirode spajame s konkrétnou Cinnost'ou, pri ktorej ziaci pozoruju zmeny
skupenstva vody. Pozoruju tieZ posobenie pocasia na skupenstvo vody v jednotlivych ro¢nych
obdobiach. Oboznamujeme ich s désledkami neSetrného T'udského spravania k  vode
a ovzdusSiu, vedieme ich k ekologickému spravaniu. Po¢as vychadzky pozoruju zZivot v okoli
potoka, rieky alebo jazera (rastlinstvo a zivo¢isstvo).

Podla miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuji s verejnymi zariadeniami a Uradmi
prostrednictvom navstevy daného miesta a pozorovanim prostredia.



8. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- U¢it sa chapat’ zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami,
pravdou a dobrym menom,

- udit sa reSpektovat’ 'udi s inymi ndzormi, zaroven vsak ostat’ sam sebou,

- vediet formulovat svoje zivotné ciele,

- poznat zakladné mravné normy,

- oboznamit’ sa s etickymi aspektmi rodinného a partnerského Zivota.

OBSAH

I. Zdroje etického poznania 'udstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zakladnych pojmov stvisiacich
s vol'bou zivotnych ciel'ov, svetonazorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.
Hrladanie pozitivnych vzorov v literatiure, naboZenstve, umeni a 'udovej slovesnosti.

II. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém.

Zaklady dusevnej hygieny.

I11. Etické aspekty manzZelstva, rodinného a sexualneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota.

Priatel’'stvo, zamilovanost’, znamost’, manzelstvo.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’.

Sporivost’, umenie hospodarit’.

Poctivost’, ochrana spotrebitel’a.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne povedat’ pravdu?

VI. Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v Skole, v zamestnani.

Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického ob¢ianstva.

PROCES

Ziakov u¢ime chapat’ vyznam svedomia vo svojom Zivote rozliSovanim spravneho

a nespravneho konania. Vedia pomenovat, ¢o v sebe zahfiia starostlivost’ o zdravie, u¢ime ich
vazit si svoj Zivot, svoje zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc
slabym a chorym, aby mali spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali.



8. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Utvrdit' poctové vykony s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,

- vediet pricitat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100 bez prechodu
cez zaklad 10,

- vediet prakticky rozlisit’ par a kus,

- vediet’ urCovat’ Cas na polhodiny,

- poznat’ meracie prostriedky dizky, hmotnosti a objemu.

OBSAH

Pricitanie jednociferného ¢isla k dvojcifernému ¢islu bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.

Odc¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10.
Pocitanie s kalkulackou.

Manipulécia s peniazmi.

Urcovanie Casu.

Pojmy 1 kus, 1 par.

Jednotky dizky Im a 1 cm. Rysovanie &iar, meranie dizky.

Jednotka hmotnosti 1 kg, vdZenie na kilogramy.

Jednotka objemu 1 I, meranie objemu na litre.

PROCES

Matematické vedomosti a zrucnosti sa buduji podla individudlnych schopnosti Ziaka.
Prostrednictvom praktickych merani oboznamujeme Zziakov s meracimi prostriedkami
(pravitko, diZkovy meter, vaha, odmerny valec). Konkrétne ndamety tloh vyplyvaju z bezného
zivota mentalne postihnutého Ziaka.



8. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Poznat’ pocitac, monitor, mys, klavesnicu,

- vediet samostatne zapnut/ vypnut’ pocitac,

- vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- vediet pracovat’ s jednoduchym edukacnym programom a hrou.

OBSAH

Poznanie a pomenovanie jednotlivych cCasti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica,
mys)
Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu
- kreslenie vol'nou rukou i S pouzitim nastrojov editora.

Praca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinécie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci pracujui s pomocou uéitel'a s oh'adom na ich stupen postihnutia. Zdokonal'ujii si jemnu
motoriku.

Prostrednictvom aplikacii, ktoré st obsahom aj ovlddanim primerané stupiiu postihnutia
ziakov, ziskavaju zakladné zru€nosti v pouZivani pocita¢a. U¢ime ich ovladat’ tieto aplikacie
pri kresleni, trénovani pocitania a pisania.



8. BO(VZNI'KV
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upevnit si spradvne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti,
- zdokonalit sa pri praci so zehlickou, pri krajani chleba,

- upevnit’ zrucnosti pri priprave jedal a stolovani,

- upevnit’ si manualne zru¢nosti pri praci s drevom,

- rozvijat’ schopnost’ ti¢elne spractivat’ material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych cinnostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie odevu a obuvi, pouzivanie vreckovky, uprava ucesu, pouzivanie priboru a riadu pri
stolovani a ich odkladanie.

Prace v doméacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, Cistenie umyvadla,
oboznamovanie sa s ¢istiacimi prostriedkami.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a susenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Zdokonal'ovanie sa v Zehleni rovnych kusov bielizne.

Kréjanie chleba ru¢nym krajatom, noZom.

Priprava natierky, oblozenych chlebickov, jednohubiek, servirovanie zeleniny na tanieri.
Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namikko, prazenica.
Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kase.

Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh.

PrecviCovanie oSetrenia rany.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych ¢innosti s narocnejSimi ulohami, zvySovanie poziadaviek na
presnost’ prace.

Zavazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Kombinované prace s pouzitim r6znych materidlov.

Prace s papierom a kartonom

Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek.

Vyroba mozaiky z farebného papiera, priestorovych figurok.

Skladanie papiera podla ¢isel.

Balenie darceka do ozdobného papiera.

Prace s textilom

Jednoducha kolaz z rozli€éného materialu.

Jednoduché vysivacie stehy (napriklad krizik) s prihliadnutim na individuélnu droven rozvoja
motoriky ziaka.

Préce s drevom




Utvrdenie u¢iva : povrchové uprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov, vitanie dier do
dreva pomocou vrtakov.

Pilenie dreva pilkou.

Spajanie dreva skrutkami, praca so skrutkovacom.

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov.

Montézne a demontézne prace

Montaz a demontaz modelov, ukladanie stciastok.

Modely podra stavebnicovych predIoh.

Zostavovanie pohyblivych modelov.

Upeviiovanie nazvov stavebnicovych Casti a néstrojov.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.

Siatie / sadenie zeleniny a kvetin podl'a miestnych podmienok.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznost'ami ich nicenia.
Pletie zdhonov, kyprenie pody, prihnojovanie, zavlazovanie.
Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

PROCES

Jednotlivé ¢innosti v pestovatel'skych pracach prispdsobujeme moznostiam Skoly a miestnym
podmienkam.

Nakolko st medzi ziakmi velké rozdiely v rovni rozvoja motoriky, individualne
zohl'adiujeme  a prispdsobujeme naroGnost pracovnych &innosti. Ziakov vedieme
k samostatnosti a zdokonal'ovaniu manualnych zruénosti.



8. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE

- Ziskat’ zakladné informacie o d’alSich povolaniach v najbliz§om okoli,
- oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim

Vv jednotlivych povolaniach na elementarnej Grovni, primeranej k chapaniu ziakov,
- naucit’ ziakov vazit’ si pracu inych l'udi.

OBSAH

Povolania v oblasti zdravotnictva

Oboznamenie sa s povolaniami v oblasti zdravotnictva: lekar, zdravotna sestra, zubny
technik, dentalna hygienicka, fyzioterapeut, ortopedicky technik, masér, sanitar, farmaceut,
zdravotnicky zachranar — zachranna sluzba.

Povolania na poSte a v banke

Postovy dorucovatel’, doruc¢ovatel balikov, priehradkovy zamestnanec na poste, veduci posty.
Oboznamenie sa s prostredim banky

PROCES

Ak je to mozné, oboznamovanie sa s povolaniami spajame s konkrétnym pozorovanim
daného prostredia (zdravotné stredisko, lekarefi, nemocnica, posta, banka). Ziakom
priblizujeme s ohl'adom na ich mentélnu Groven také druhy povolani, s ktorymi moZzu prist’ do
kontaktu v beznom Zzivote.



8. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,

- kreslit’ postupne dokonalejsi graficky typ postavy cloveka v urcitej dejovej suvislosti,
- ucit’ sa zlozitejSie a detailnejSie vymodelovat’ postavu,

- uplatiovat’ ziskané vytvarné zru¢nosti v plosnych a priestorovych pracach.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Charakteristické ¢rty I'udskej postavy, odliSenie muzskej, zenskej a detskej postavy.
- Zobrazovanie l'udskej tvare muza a zeny liniou, farbou a plochou (vlasy, brada, fuzy).

Mal’ba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
- Zobrazovanie postav v urCitom prostredi, zobrazovanie situécii typickych pre dané
prostredie (deti sa hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama vari v kuchyni, lekér
osetruje pacienta).

Plos$né a priestorové prace
- Kombinovanie r6znorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych celkov (dopravné
prostriedky, domy v ulici, nasa skola).
- Zobrazovanie l'udskych a zvieracich figur pouzivanim vystrizkov roézneho druhu
papiera, dotvaranie pozadia - kolaz, kombinacia technik.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)
- Vytahovanie drobnych detailov vymodelovanych predmetov, zvieracich a 'udskych
figur.
- Modelovanie l'udskej hlavy vytvarovanim gule, modelovanie o¢i a ust (vtla¢anim prsta
do modelovacieho materialu), nosa a usi (vytahovanim).

PROCES

Na zéklade rozhovoru a priameho pozorovania svojej tvare v zrkadle, ostatnych spoluZiakov,
poukazujeme na charakteristické znaky tvare.

Prostrednictvom rozhovoru o kresbe spresiiujeme predstavy ziakov. Vedieme ich k obsahovo
a vytvarne rozvinutému nametu, k technicky dokonalejSej kresbe. V mal'be sa zameriavame
na témy vyvolané citovymi zazitkami z blizkeho prostredia ziaka.



8. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Viest’ ziakov k I'ahkej a presnej spevnej artikulacii,

- rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ ndladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom,
uplatnovat’ tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

rozvijat’ schopnost’ sustredene pocuvat’ inStrumentalne a vokalne skladby,

oboznamit’ ziakov s d’al§imi hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cviCenia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu a vyskového pohybu jednoduche;j
melodie.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne ( ISiel straSiak; Semafor; Cierne oci, chod’te spat’; Pri
PreSporku na Dunaji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime, chodime; Anicka,
dusicka, kde si bola a in¢).

Poctvanie skladieb v regionalnej l'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.
Poznéavanie hudobnych nastrojov: bubon, trubka.

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.
Uplatiiovanie tane¢nych prvkov ako cvalové poskoky, poskocny krok, otocky, tklony.
Pokus o osvojenie tane¢nych krokov polky.

PROCES

V hudobnych ¢innostiach i nad’alej vychadzame z individudlnych schopnosti Ziakov.

V skladbach na pocuvanie u€ime Ziakov rozoznavat’ zvuk bubna a tribky.

Vyber piesni na spev apiesni na pocivanie doplnime aj o detskii popularnu piesen
a regionalnu l'udovu tvorbu. Vedieme Ziakov k prirodzenému a kultivovanému uplatiiovaniu
tanecnych prvkov pri pohybovom stvarneni hudby.



8. ROCNIK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti ziakov,

zdokonal'ovat’ pohybové zru¢nosti a navyky,

rozvijat’ koordinacné schopnosti v komplexnom pohybovom prejave ziakov,
formovat’ moralne a psychické vlastnosti ziaka prostrednictvom pohybovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizsich ro¢nikov.
Chodza na stepperi, po akupresiurnom chodniku.
Bicyklovanie na rehabilitatnom bicykli.

Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondiéné cvic¢enia

Choédza- upeviiovanie spravneho drzania tela, chddza cez nizke prekazky, v zastupe, vo
dvojiciach, v rade.

Chodza po schodoch s predmetom v ruke. Chédza vzad.

Chédza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu, z 'ahu, z kI'aku
— 15 minut.

Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*, nacvik behu cez nizku prekazku.

Skoky — z miesta danym smerom, znozmo i Striedavo.

Preskok nizkych prekazok, napnutej mékkej gumy do vysky 40 cm.

Zoskok z vysky 50 cm na mékkd podlozku do drepu.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie — zdokonal'ovanie lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim a plazenim.

Zliezanie prirodnych prekéazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, giilanie lopty do ciel’a,

Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvi¢enia — chddza po Svédskej lavicke s 3 prekdzkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvicenia rovnovahy a obratnosti. Chddza po zavesenej lavicke.

Vyskok na 4 diely Svédskej debny do vzporu kl'a¢mo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, gal’anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Cvicenia s gymnastickymi posiliiova¢mi, cvi€enia so Svihadlami.

Ziklady akrobatickych cviceni

Koliska, preval'ovanie bokom v 'ahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podloZke.

Nécvik I'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

ZmieSané visy na nizkej hrazde.



Rychle zmeny poloh a postojov. Rovnovazne cviCenia na dvoch a jednej dolnej koncatine.
Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chddzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prendSanie drobnych
predmetov.

Hry a sut'aze na orientaciu v teréne.

Odportca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry sjednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ ahry spojené s rychlym
behom. Osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.
Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.
Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly, rychlo.

Kondiéné a relaxacéné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvol'nenie.

Kondiéné cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Pohybové hry zarad'ujeme do tivodnej, hlavnej alebo zaverecnej Casti hodiny. Pomocou nich
planovite a cielavedome rozvijame potrebné pohybové schopnosti Ziakov a zvySujeme ich
zaujem o cvicenie. Hry maji mat’ jednoduchu organizaciu. Pohybové naro¢nost’ a psychické
zat'azenie by malo byt primerané k stupiiu mentalneho postihnutia Ziakov.

Relaxac¢né cvicenia je vhodné spdjat’ s dychacimi cvi€eniami v prijemnej atmosfére, pomaly

a uvolnene.



STATNY PEDAGOGICKY USTAV
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4, ROCN}:K
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat’ komunikéciu ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nt schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit ziaka zaklady citania.

OBSAH

Podra individualneho stavu/tirovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajiacich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melodie a tempa reci.
RozliSovanie prvej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych stuvislosti. Komentovanie ,,tu a teraz. Kategorizovanie pojmov
podl'a danych kritérii.

Pri hrach sa odporaca pouzivat’ nazorné skuto¢né predmety, ich miniatiry alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov k obrazkom.
Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach
kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie s pomocou
ucitel’ky.

Vytvéranie situdcii z bezného zZivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviovat slovna zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
Vv prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajicich
¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami,
pestovanie vzt'ahu ku kniham.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej trovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky re¢i (slabiky, hlasky a ich dizku).

Nacvik ¢itania pismena a A, i | vo funkcii spojky s obrazkami.

Hlasky a pismena a A, i I, m M. Slabiky ma, mi. Slova. Obrazkové (mal'ované) Citanie.




Ak individudlne schopnosti ziaka nedovoluji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki méa zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikacii. Ziaci vzdeldvani vo variante C si v rAmci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situdcii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
Vv prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su Uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikécie (AAK).

Nakolko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyZaduje ur€itdl uroven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvi¢enia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikacii podporujeme
paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajuce hovorentl rec.
Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporaame zaradenie cvikov na spravne dychanie
arozvijanie motoriky artikulacnych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat
V spolupréci s logopédom.



4. ROCNIK 5
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zéklady neverbalnej imitécie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- vyjadrovat sthlas a nesthlas, radost’ a hnev prijateI'nym spdsobom,
- ucit’ sa poprosit’, pod’akovat’, pozdravit,

- ucit’ sa starostlivosti o obl'ibené hracky.

OBSAH

Rozvijanie socialnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier, vedenie
k spolupraci v kolektive.

Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvézovania vztahov k osobam v $kolskom prostredi.

Starostlivost’ o obl'ibené hracky.

Navodenie citového prezivania.

Budovanie schopnosti empatie.

Adekvatne reagovanie na spravanie inych l'udi.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.
Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.
Rozvijanie schopnosti poc¢uvat’ kratky pribeh, pocuvat’ iné osoby a pamaétat’ si mena hlavnych
postav z pribehu.

PROCES

SnaZime sa o spontdnne zapajanie Ziakov do hier a ¢innosti. S pomocou ucitel’'a postupne
rieSia jednoduchu tlohu. U¢ime ich prejavit’ radost’ z vlastného uspechu a pocit uspokojenia
Z hry alebo ¢innosti. Postupne sa snazime o nadvédzovanie a udrzanie kontaktu s inymi
osobami s ohladom na seba a na druhych. Vedieme ich k vnimaniu nalady druhych,

k vyjadrovaniu priatel'skych citov.



4. ROCNIK

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Zlepsit hrubu motoriku a jemnu motoriku rik so zameranim na prsty,
- zlepsit’ schopnost’ koncentracie pozornosti,

- rozvijat koordinaciu oko - ruka,

- upeviovat schopnost’ spravneho drzania pisacich potrieb.

OBSAH

Upevilovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilitacné grafomotorika — uvolfiovacie a relaxacné cvicenia.

Opakovanie a utvrdenie nacvi¢ovanych tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné ¢iary, Sikmé
Ciary, kruhy, ovaly, vlnovky, slucky.

Rozlisovanie vel’kych a malych tvarov, obt'ahovanie pisanych tvarov.

Samostatné pisanie jednotlivych tvarov.

Nacvicovanie drzania ceruzky pri pisani v liniatare.

Nacvicovanie pisania so spravnym pritlakom.

PROCES

Najprv vyvodime Ziadany tvar, potom ho so ziakmi nacvicujeme. Nacviceny velky tvar
postupne zmenSujeme. Vhodnou motivaciou a striedanim c¢innosti udrziavame zaujem
0 spresiiovanie pisania daného tvaru.



4. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Poznat’ osobné udaje,

- rozliSovat’ pohlavie,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v Case,

- pomenovat’ d’alSie Casti 'udského tela,

- poznat’ a pomenovat’ niektoré rastliny a zvierata,
- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie mien blizkych I'udi.

Rozlisovanie I'udi podla pohlavia.

Orientacia v priestore: orientacia v budove $koly, odkladanie predmetov v priestore triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Orientécia v ¢ase: porozumenie ¢asovym udajom: den — noc, rdno — vecer, teraz — potom.
Utvrdenie pomenovania ¢asti vlastného tela a tela inych osob.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut, hus, kacica.

Volne zijice zvierata: mys, medved’, liska, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, drozd mucha, motyl’, vcela.

Rastliny: izbové a luc¢ne rastliny (podl'a miestnych podmienok), stromy (jablon, hruska,
slivka, orech, Ceresna).

Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: roéné obdobia, pocasie.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Cestovanie autom a verejnym dopravnym prostriedkom.

Telefonovanie: vytocenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukoncenie.
Obchod: nakupovanie dvoch potravinovych tovarov s pomocou a platenie s pomocou.
Rozoznavanie d’alSich obchodov podl’a miestnych podmienok.

Oboznamovanie sa S mincami: 1 €, 2 €.

Uloha lekara, zdravotnej sestry, poznanie pojmu chory — zdravy, teplomer — teplota.
Vyjadrenie svojho zdravotného problému.

PROCES

So zakladnymi poznatkami o prirode sa Ziaci oboznamuju na zéklade zmyslového vnimania,
v priamom kontakte. Prakticky sa ucia orientovat’ v beznych zivotnych situaciach. U¢ime ich
chapat’ priestorové vztahy, ktorymi sa urcuje poloha veci v priestore vzhl'adom k vlastnej
osobe a vzajomnu polohu dvoch réznych veci.



4. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- utvrdit’ si rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 4,

- oboznamit’ sa so zdkladnymi geometrickymi tvarmi.

OBSAH

- Prirad'ovanie predmetov k tomu, o ich dopliia — vytvéranie dvojic a parov.
- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.

- Utvrdzovanie pojmov maly — vel’ky, malo — vela.

- Orientacia v priestore: nad - pod.

- Cislo 4. Pogitanie do 4. Citanie a pisanie &islice 4.

- Prirad’ovanie predmetov k Cislu 4, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Oboznamovanie sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi.

PROCES

Podl'a individudlnych schopnosti Ziaka sa snazime rozvijat’ jeho matematické schopnosti,
priestorovu predstavivost’ a psychomotoriku. Pri vytvarani skupin o danom pocte predmetov
vyuzivame I'ahké rytmické riekanky a basnicky, ktorych sti¢astou je pocitanie.

Pri oboznamovani sa so zdkladnymi geometrickymi tvarmi vyuZivame manipulédciu
S drevenymi a plastovymi stavebnicami.



4, ROCNI'KV
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Osamostatnovat’ sa pri praktickom osvojovani hygienickych navykov,
- upeviovat zakladné samoobsluzné ¢innosti,

- osvojovat navyky kultarneho a estetického stolovania,

- rozvijat’ senzomotoricku a vizuomotoricka kontrolu,

- utvarat’ zadkladné pracovné zrucnosti,

- rozliSovat’ a pomenovat’ predmety uréené k stolovaniu,

- oboznamovat sa s bezpe¢nostou prace v kuchyni,

- rozliSovat’ rozne materidly.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych ndvykov s pomocou.

Utvaranie zrucnosti pri manipulécii s hygienickymi potrebami.

Uprava zovhajsku.

Pustanie a zastavovanie vody v umyvadle, splachovanie na toalete.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pPOMocou.

Stolovanie: zaujatie svojho miesta v jedalni, sedenie za stolom, jedenie s pomocou,
pouzivanie lyzice pri jedeni, pitie z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie hraciek a r6znych predmetov na ur¢ené miesto.
Odkladanie odevu a obuvi.

Praca v kuchyni — nalievanie ¢aju, mlieka, malinovky.
Jednoduché prestieranie s pomocou.

Umyvanie ovocia.

Utierania prachu podl'a pokynov, polievania kvetov.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

Skladanie a lepenie papiera.

Skladanie mozaiky podl'a farby, tvaru a vel'kosti.

Manipulacia so stavebnicovymi tvarmi: ukladanie na seba do vysky, vedla seba do dizky.
Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, vkladanie, nastuvanie, navliekanie,
vhadzovanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie r6znych predmetov : velké korale, kruzky.

RozliSovanie a pomenovanie detského naradia (kladivko, valéek, lyzicka a iné).



PROCES

Pokracujeme v osvojovani si hygienickych, kultirnych a pracovnych navykov. Pozitivnou
motivaciou podporujeme samostatnost’ pri vSetkych ukonoch zakladnej starostlivosti o seba.
Praktickou manipulaciou s predmetmi sa ucia na elementdrnej urovni pochopit’ ich ucelné
fungovanie. Ziakom poskytujeme &o najviac prileZitosti na aktivnu a samostatni manipulaciu
s predmetmi Vzhladom na aktualnu trovenn pracovnych zrucnosti a celkovi pracovno-
motivacnu spdsobilost’ ziaka uplatitujeme individuélny pristup.



4. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ hrubt a jemnt motoriku ruk a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

- rozvijat’ hmatové vnimanie,

- orientovat’ sa na ploche,

- vyjadrit’ slovne obsah kresby.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.
- Obkresl'ovanie foriem.
- Prekresl'ovanie Ciar, kruhov a $piral.
- RozliSovanie zékladnych farieb.
- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.
- Kresba farebnymi Skolskymi kriedami na papier A3

Mal’ba (tampdn, drievko, Stetec, akvarelové farby, tempery, prstové farby)

- Mal'ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov.

- NanaSanie farby na vykres Stetcom.

- Mal'ovanie temperovymi farbami na mokry podklad.

- Pokryvanie plochy rozmanitymi farbami, kladenymi vedl'a seba.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)
- Manipuldcia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stldanie, S$ulanie, tapkanie,
vytahovanie, gulanie.
- Spracovanie vacSieho kusu modelovacej hmoty.
- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.
- Vytvdranie trojrozmernych tvarov, naznacenie objemu.

PROCES

Snazime sa u deti rozvijat’ koordinaciu zraku a ruky, dosledne zarad'ujeme cvic¢enia jemnej
motoriky.

Pri modelovani ich vedieme k tomu, aby sa pokusili vystihnat’ trojrozmernost’.

Respektujeme individudlne moznosti dietat’a, striedame rozlicne vel’ké formaty, hrubsi i tensi
graficky material. Realizujeme relaxacné vytvarné techniky s vyuzitim prvkov arteterapie.



4. R,OCNiK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Uvol'novat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus,

- adekvatne reagovat’ pohybom na charakteristické zvuky niektorych rytmickych nastrojov
na zaklade sluchového vnimania,

- utvarat’ pozitivny vzt'ah k spevu a hudbe prostrednictvom citového zazitku,

- utvarat’ zakladny repertoar popevkov riekankového charakteru a detskych piesni.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho in§trumentéria.
Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizacia kratkych riekaniek a piesni hrou na tele.

Imitovanie prejavu hudobného néstroja.

Osvojovanie si zakladov pohybovej kultury a rytmiky.
Vyjadrovanie charakteru skladby pohybom (pochod, kolisanie).
Jednoduché hry so spevom.

Nacvik jednoduchych detskych piesni s rozlicnym tempom a rozdielnou dynamikou.

Poctvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

PROCES

Pri hudobno-pohybovych ¢innostiach u¢ime ziakov dodrziavat’ rychle a pomalé tempo hudby,
pohybom vyjadrovat’ vyrazné dynamické kontrasty. S oporou o hlas ucitel’ky ich ucfime
spievat’ prirodzene, s primeranou intenzitou a plynule, vzhl'adom na ich individualne
schopnosti. Vhodnym vyberom skladieb s relaxaénymi G¢inkami mo6Zeme pocuvanie hudby
vyuzivat’ ako prostriedok muzikoterapie. Poctivanie hudby odporucame realizovat’ v trvani

najviac 3 — 4 mint.



4. ROCNIK
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

- ZvySovat samostatnost’ pri vykondvani pohybovych aktivit,

- utvarat’ spravnu koordinaciu pohybov,

- posiliiovat’ vol'ové vlastnosti,

-V pohybovych ¢innostiach rozvijat’ individualitu a prosocialne sprévanie,

- utvarat’ schopnost’ podriadit’ sa skupine pri spoloc¢nej telovychovnej aktivite.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Hry: rolové, kontaktné.

Chédza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chodze so vzpriamenym drZanim tela.
Chédza po akupresirnom chodniku.

Chodza danym smerom, hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvySenej rovine.

Prekracovanie prekazok.

Lezenie: po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie prekazok.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Beh: v skupinke za uéitelom, zmeny smeru behu.

Beh s vyhybanim sa prekazkam, k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s otocenim, skok cez ¢iaru.
Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi.
Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gal’ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche.
Kotal'anie lopty danym smerom, po Sikmej ploche.

Chytania lopty hodenej ucitel'om.

Hadzanie lopty do ter¢a a na ciel.

Prehadzovanie lopty cez nizke prekéazky.

Kolektivne hry s vyuZzitim lopty: gal’anie, podavanie, chytanie.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, kizanie na snehu, na Pade,
sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odportacame plavanie (podl'a mozZnosti skoly).

PROCES

Vyuzivame rehabilitacné techniky, globalnu a lokalnu relaxaciu.
Precvicujeme orientaciu v priestore.



Zarad'ujeme cvicenia na rozvoj kinesteticko-diferenciacnej schopnosti, aby vnimanie,
rozliSovanie a motorickd akcia tvorili prirodzenti jednotu. Pri tychto cviCeniach je vhodné
vyuzivat’ r6zne druhy I'ahkych 16pt, napriklad stolnotenisovu, softtenisovt, tenisovu.



8. - 10. ROQNiK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

Stimulovat’ komunikéciu ziaka v socidlnej interakcii,
- rozvijat sluchovu diferenciacna schopnost’,
- rozvijat porozumenie reci,
- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,
- naucit ziaka zaklady citania.

OBSAH

Podl’a individudlneho stavu/tirovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, §trnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajiacich
zvukov.

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prva
a posledna hlaska).

Porozumenie reci

Komentovanim vS§etkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych stuvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo
dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci

Adekvatne reagovanie na verbalne inStrukcie zaddvané ucitel'om.

Nametové hry, pri ktorych Ziak moéze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach
kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou
ucitel’ky.

Vytvéranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviniovat’ slovni zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
Vv prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situdcii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zéporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych
S konkrétnymi situdciami a v ndmetovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chépania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku
knihédm a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické zndzornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globadlnou metodou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).




Ak individudlne schopnosti ziaka nedovolujii osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

Hlasky apismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, pozndvanie pismena a hlasky,
pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s t¢émami preberanymi najmi v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikécii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojujt aj Citanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyu¢ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
V prirodzenom prostredi, ktoré stivisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo su uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK.

Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcitu troven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvi¢enia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikacii podporujeme
paralingyvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajice hovorenu rec.
Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporacame zaradenie cvikov na spravne dychanie
arozvijanie motoriky artikulaénych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat
V spolupréci s logopédom.



8. ROCNIK 5
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvidzovat’, udrzat’ a ukoncit’ socialne interakcie so spoluziakmi,
- vyjadrovat svoje pocity primeranymi slovami,

- podporovat’ rozvoj vyssich citov,

- podporovat’ sympatie a Kamaratske vztahy so spoluziakmi,

- rozvijat’ empatiu,

- primerane prijat’ fyzicky kontakt inej osoby pri skupinovych aktivitach.

OBSAH

Osvojovanie si pravidiel spolocenského spravania v socidlnych situdciach s det'mi
I dospelymi.

Podporovanie a rozvijanie vyssich citov ako oddanost’, sucit, spolupatri¢nost’ a iné.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijateI'nym spdsobom.

Poznévanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Podporovanie samostatnosti v nadvidzovani kontaktu spoloCensky prijatelnym sposobom,
zotrvanie v rozhovore a ukonéeni jednoduchého rozhovoru.

Podporovanie schopnosti slusSného odmietnutia kontaktu vzhl'adom na situdciu a momentélne
zaujmy.

Nadvizovanie a postupne udrziavanie priatel'ského vzt'ahu s inymi ziakmi.

Realizovanie hier a aktivit podporujtcich spolupracu ziakov v skupine.

PROCES

V roznych situacidch vedieme ziakov k realnemu odhadnutiu svojich schopnosti a poznavaniu
svojich moZnosti, k primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplatiiovaniu zdravého
sebavedomia a istoty v spravani, k potlacaniu impulzivity a ito¢ného spravania.



8. ROCNIK )
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Upeviiovat’ hygienické navyky pri pisani,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnti pohybovu koordinaciu ruk,
- zlepSovat’ kvalitu grafickych tvarov,

- vediet udrzat’ ceruzu a pero pri pisani v liniatire,

- fixovat spravne sedenie pri grafomotorickych ¢innostiach.

OBSAH

Uvoltovacie a relaxa¢né cvi¢enia hornych koncatin.
Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen 1, a, o.

NacviCovanie pisania pismena p, t.

NacviCovanie pisania slabik s pismenom p, t.

PROCES

Cvicenia na podporu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti by nemali presahovat’ 5 minut.
Uvoliujeme celd ruku od ramenného kibu cez laket’ az po zapistie a prsty. Nezabiidame na
fixaciu zru€nosti spravneho drZania pisacich potrieb, spravnej polohy tela pri pisani a na
umiestnenie papiera alebo zoSita na stole. Snazime sa o maximalne uvolfiovanie pohybov
ruky pri pisani.



8. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Poznat svoje osobné udaje a niektoré uidaje rodic¢ov ,
- samostatne sa orientovat’ v danom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ d’alSie rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ d’alSie zvierata miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientécia v Case : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni.

Samostatna orientacia v danom priestore.

Utvrdzovanie pravo-lavej orientacie (prava a 'ava ruka).

Poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat' na sebe ana spoluziakovi desat’ cCasti
Pudského tela. Spol'ahlivé ukédzanie a vymenovanie Casti 'udske;j tvare.

RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody

Poznévanie prirodnych materidlov (zem, kamene, drevo)

Vyznam Zivej a neZivej prirody pre cloveka.

Rastliny: poznavanie d’alSich stromov a kvetov podl'a miestnych podmienok.
PolI'nohospodarske plodiny: zemiaky, kukurica.

Zvierata: poznavanie d’alSich zvierat.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom.
Pouzivanie mobilného telefonu.

Poznavanie telefonnych ¢isel tiesiového volania: 150, 155, 158.
Orientacia v nemocnici, zdravotnom stredisku.

Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

Precvicovanie jednoduchého nakupu a platenia s pomocou.
Vyber potravin a rozliSovanie podl’a chuti.

Nécvik privolavania lekarskej pomoci.

Nacvik oSetrovania drobného poranenia.

Poznavanie blizkeho okolia: mesto, dedina.

PROCES

Ziaci sa ucia rozliSovat zdroje zvuku, kontrastné farby a chute potravin v rozsahu podla
individudlnych schopnosti.



Ucia sa bezpecne orientovat’ v zdravotnickom zariadeni, precvicujeme nakupy a platenie za
tovar. Pokracujeme v nacviku oSetrovania d’alSieho drobného poranenia.

Pri samostatnej orientacii v danom priestore fixujeme zvladnutie skor nacvicovanych
pokynov.



8. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Upevnit si zékladné komunikaéné zrucnosti,

- upevnit si zaklady spoloc¢enského spravania,

- ziskat’ pozitivne skusenosti podporujice sebadoveru a iniciativu,
- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- vediet’ prijat’ kritiku aj pochvalu, vediet’ odpustit’.

OBSAH

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Samostatné nadvidzovanie kontaktu spoloc¢ensky prijatel'nym spdsobom.

Zrakovy kontakt
Prenasanie zrakového kontaktu v skupinovom rozhovore zjedného na druhého
komunikujuceho a primerana gestikulacia v komunikcii.

Usmev

Vnimanie nalady druhych prostrednictvom zrakového kontaktu, Usmevu, mimiky
a gestikulacie vzhl'adom na situdciu. Vyjadrovanie néklonnosti, opdtovanie usmevu od
inych.

Pozdrav

Primerané reagovanie na pozdrav a jeho opédtovanie vzhl'adom na konkrétnu situdciu.

Otazka a prosha
Precvicovanie schopnosti klast’ otazky a formulovat’ prosby vedtce k priatel’stvu v hre alebo
spolo¢nej Cinnosti.

Pod’akovanie a ospravedInenie
Precvicovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozianii hracku alebo
pomdcku. Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor
Prejavovanie schopnosti zacat, udrziavat’ a ukon¢it’ rozhovor.
Prejavovanie schopnosti ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Pocuvanie
Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocivania, odputanie sa od seba a sustredenie na
hovoriacu osobu.

Pravda a loz
RozliSovanie pravdy od 1Zi, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1zi.



Il. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost’ ¢loveka, ucta k I'udskej osobe
Ucta k ¢loveku. Ujasnenie nerealnosti a absurdnosti obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie
Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujlice pozitivne sebahodnotenie.

Poznavanie svojich slabych a silnych stranok
Spracovanie svojho zlyhania a chyby. ,, Aky som*- sebapoznavanie, ochota nechat’ sa poznat’.

Il. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v beznych podmienkach

Vyjadrovanie pozitivneho hodnotenia druhych prejavmi pozornosti. Vyjadrenie uznania
a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomenie si Uc€innosti
pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Odpustenie, prekonanie antipatie. Zbavovanie sa predsudkov (rasizmus). Otvorend, adresna
komunikacia. Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly. Pomenovanie pozitivnych
a negativnych vlastnosti na druhych. Pozitivne hodnotenie udalosti aj I'udi.

Vytvaranie pozitivneho vzt'ahu Ziaka k spoluziakom a k 'ud’om so zdravotnym postihnutim.

PROCES

PrecviCujeme a upeviiujeme verbalnu aneverbalnu komunikiciu u jednotlivych ziakov
Vv zavislosti od ich individualnych schopnosti a miery postihnutia.

Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie Ziakov do hier a ¢innosti, postupné prejavovanie
samostatnosti v rozli¢nych c¢innostiach iV spravani s rovesnikmi i dospelymi. S podporou
a pomocou dospelych ich u¢ime riesit’ jednoducht tlohu. Budujeme v nich doveru vo vlastné
schopnosti. Vedieme ich k primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplathovaniu
zdravého sebavedomie a istoty v spravani.

Vytvarame priestor pre akceptovanie a reSpektovanie druhych, pre prejavovanie priatel’skych
citov kinym ziakom, spoluprezivanie radosti z Gspechu kamarata, pozitivne ocenovanie
schopnosti, vykonu inych. U¢ime ich prijimat’ odliSnost’ druhych deti i dospelych.



8. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 8§,

- oboznamit’ sa so zakladmi numeracie.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

- Upeviiovanie pojmov viac — menej - rovnako.

- Orientacia v priestore: praktické upevilovanie osvojovanych pojmov.

- Cislo 8. Pogitanie do 8. Citanie a pisanie ¢&islice 8. Ciselny rad do 8.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu , prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- PrecviCovanie pomenovania a priradovania k nazvu: kruh, Stvorec, obdiznik,
trojuholnik.

PROCES

V zévislosti od individualnych schopnosti mézeme ziakov oboznamit’ so zakladmi numeracie
procesom scitania a od¢itania konkrétnych predmetov. Pristupujeme k tomu vtedy, ak mé ziak
utvoren¢ zakladné predstavy o velkosti, tvare, mnozstve predmetov, oich umiestneni
Vv priestore a v Case.



8. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Poznat’ pocitac, monitor, mys, kldvesnicu,

- vediet zapnut’/ vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom:
- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individualnych moznosti
ziaka).

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podl'a individualnych moZnosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré
su 'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka.
Ziaci pracuju s pomocou ucitel’a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.



8. ROCNI'KV
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Vytvarat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

- osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti pri praci v domacnosti,

- osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v dielni,

- vediet’ rozliSovat’ r6zne materialy a pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obiivani a osobnej hygiene.
Spol’ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov.

Upeviiovanie spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.

Prace v domacnosti

UdrZziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomockach, osobnych veciach.
Zametanie, umyvanie, udrziavanie poriadku v priestore triedy, na pracovnych stoloch.
Polievanie kvetov.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie.

Prace v kuchyni stvisiace so stolovanim a konzuméciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie s pomocou.

Cistenie obuvi.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz, praca s ihlou.

Rozoznéavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieSte, pilnik, praca s naradim.
MontazZne a demontaZne prace s jednoduchymi stavebnicami.

PROCES

Vedieme ziakov k zdokonalovaniu sa v pracovnych c¢innostiach spojenych s o0sobnou
hygienou aupravou vzhladu, kultirnym stolovanim, udrziavanim cistoty a poriadku
a upravou prostredia.

Casto zarad’ujeme pracovné &innosti veduce k zlepSeniu jemnej motoriky, ktora pozitivne
ovplyviluje aj urovei re¢i mentalne postihnutého ziaka.



8. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat a doplat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
- Rozvijat koordinaciu oko — ruka,

- rozvijat priestorovu orientaciu,

- rozvijat predstavivost’ a fantaziu,

- ucit’ sa znazornit’ postavu,

- kreslit podl'a predlohy,

- dotvarat’ pozadie v malbe.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kireslenie predmetov a javov charakteristickych farieb.
- Kireslenie pomocou predtlace.
- Kresba podrla predlohy.
- Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, tempery)
- Tvorenie novych farieb a odtieniov.
- Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuZzitim farby a linie, malovanie velkym aj malym
Stetcom hustou sytou farbou, vyplianie plochy medzi liniami farby.
- Postupné farebné vymalovavanie pozadia na zédklade motivacie.
- Dotvaranie prirodnych materidlov otlacanim, vtla€anim a prenaSanim do plochy.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)
- Modelovanie zékladnych tvarov.
- Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov.
- Modelovanie zvieracej figary.

PROCES

Na zéklade citovej motivacie a vlastného usilia Ziaci postupne zdokonaluju graficky typ
I'udskej postavy.

Pri kresbe kontrolujeme spravne drzanie grafického materialu a v sprdvnom sklone.
Zarad’ujeme rytmické riekanky a piesne na uvol'nenie pazZe a zapistia.

Na zéklade motivacie vedieme ziakov k pokusom vymodelovat’ zvieraciu figiru a naznacit’ jej
charakteristicky tvar. Prihliadame na individualne schopnosti Ziakov.

Uc¢ime ich vytvarne pracovat s prirodnymi materidlmi, ktoré ziaci vyhladdvaji na
vychéadzkach.

Realizujeme relaxacné vytvarné techniky s vyuzitim prvkov arteterapie.



8. R,O(VZNI',K
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Udrzat’ dané tempo piesne, nespomalovat’, nezrychl'ovat’,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- tvorivo vyjadrovat pocity, zazitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch,

spolupracovat’ pri spolo¢nych hudobnych aktivitach v skupine.

OBSAH

Rozlisovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentélnej skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukdvanim, hrou na telo.

Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel,
Cinely), prip. inych nastrojov.

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, trubka, husle, gitara.

Poctvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru.

Osvojovanie si d’alsich jednoduchych piesni.

Uplatiovanie d’alSich tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.

PROCES

Prostrednictvom hudobnych hadaniek u¢ime Ziakov poznavat, vybavit’ si a uhadnut’ znamu
piesen podla predhranej melodie, alebo =zaspievaného uryvku. Vedieme ich k
zostlad’ovaniu celkového pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom instrumentélnej
hry €o najpresnejsie vyjadrit’ pravidelna pulzaciu.

Realizujeme relaxacné hudobné techniky s vyuZzitim prvkov muzikoterapie.



8. ROCNIK
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a pohotovost’,

- rozvijat’ kultivovany pohybovy prejav,

- posilfiovat’ samostatnost’ a rozhodnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,
- utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

- utvarat’ zéklady telesnej kultury.

OBSAH

Zakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upeviiovanie navykov spravneho drzania tela, posililovacie cvicenia na zvySenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvacsenie objemu svalov.
Choédza

Chddza v roznom tempe, s prenasanim predmetov, prekracovanim nizkych prekazok, vo
vypone, naboso, reagovanie na rozmanité sluchové a zrakové podnety pri chddzi.

Chddza po Sikmej a zvySenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Zvladnutie bezpe¢ného prekonavania prekdzok preliezanim a podliezanim

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v 'ahu na chrbte.

Beh

Beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel’u.

Striedanie chddze a behu podl'a dohovorenych signalov.

Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skok znozmo z miesta s perovanim v Kolenach, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm
S pomocou, bez pomaoci.

Preskakovanie nizkych prekdzok v chodzi.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mékkua podlozku s pomocou, bez pomaoci.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, S kratkym
rozbehom.

Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dial’ky hornym obliikom, do ter¢a, do kosa.

Hadzanie lopty o zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo.

Prihravky vo dvojiciach.

Nacvik kopu do lopty.

Kolektivne hry s vyuZzitim lopty.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na Tlade,
Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov (podl'a mozZnosti skoly).




PROCES

Rozvijame aupeviiujeme zdkladné navyky spravneho drzania tela, snazime sa o
zautomatizovanie zvladnutych pohybov, spresiiovanie polohy a pohybov rik a noh.
Umoziujeme ziakom, aby si utvorili individualne tempo cvicenia.



SLOVENSKY JAZYK
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4. ROCNIK

CIELE

V etape budovania pevnych zakladov jazykovych zru¢nosti obsah predmetu tvori pocivanie
S porozumenim, ustna interakcia, samostatny Ustny prejav, Citanie a pisanie s umoznenim
maximalnej diferenciacie s ohladom na stupent mentalneho postihnutia a rdézne jazykové
kompetencie Ziakov. Ulohou po&ivania s porozumenim je porozumenie pokynov a povelov,
komunikativnych  vyrazov, kratkych textov adialégov, hier a dramatizacie. Vo
4. roCniku sa pocCuvanie s porozumenim integruje do usmeriiovaného rozhovoru v ramci
partnerskych komunikativnych ¢innosti. Obsah zlozky hovorenie tvoria kratke jednoduché
suvislé prejavy na zdklade obrazkov, otdzok, vypocutych textov a pod. a usmeriiované
rozhovory s dorazom na dramatizaciu, v ktorom sa ziaci naucia vnimat repliku partnera
v rozliénych re¢ovych situaciach. Ulohou zloZky &itanie je osvojenie techniky &itania, Glohou
zlozky pisanie je osvojit' si slovenské pismend. Treba zdoéraznit’ potrebu zabezpecenia
priechodnosti zavedenia Citania a pisania podla stupfia mentalneho postihnutia, resp.
jazykovych schopnosti ziakov a nie podl'a ¢asovo-tematického planu. V procese osvojovania
tvorby ustnych a pisomnych prejavov formou praktickych cviceni, na tGrovni lexikalneho
osvojovania sa ziaci oboznamuju aj so zakladnymi gramatickymi javmi.

OBSAH

Pocivanie s porozumenim

Porozumenie beZznych povelov a pokynov, (Pozor!, Vstaii/te!, Sadni/te si!, Pod’/te sem!,
Chod’/te na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Pozri/te!, Pozri/te si!, Ukaz/te!, Hovor/te!,
Opakuj/te!, Povedz/te!, (Za)Spievaj/te!, Odloz/te!, Odpovedaj/te!, (Na)Kresli/te!,
(Na)Maluj/te!, Pracuj/te!, Otvor/te!, Zatvor/te!, Davaj/te pozor!), pozdravov (Vitaj/te!, Dobry
den! Dobry vecer! Dobra noc! Ahoj! Dovidenia! Bozkdvam!), zdvorilostnych prejavov (Prosim
ta/prosim vas, Dakujem!, Prepad/prepaéte!, Pomoz/Pomozte, Blahozelim/e!, Gratulujem/e!, ...),
upozorneni (Pozor!).

Vnimanie a globalne porozumenie prejavu ucitel’a.
Globalne porozumenie vel'mi kratkej rozpravky, ktord ma obdobu aj v mad’arcine.
Porozumenie otazok ucitel’a.

Ustny prejav
Spravna vyslovnost’ a artikuldcia hlasok, najfrekventovanejsich slov.



Pouzivanie zamen (osobné: ja, ty, on, ona, my, vy, oni, ony, ukazovacie: ten, ta, to, ti, tie,
opytovacie: kto, ¢o, aky, -4, -¢ je, aki, - € s0, kde, kam, privlastiiovacie: moj, moja, moje, tvoj,
tvoja, tvoje, nés, nasa, nase, vas, vasa, vase).

Nadviazanie kontaktu sosobami a pouzivanie zdvorilostnych fraz primerane situacii
(pozdravy: Dobry dent! Dobry vecer! Dobru noc! Ahoj! Dovidenia! Bozkavam!, oslovenia (pan
ucitel’/pani ucitel’ka, teta, ujo), privitanie (Vitaj!/Vitajte!), licenie sa (Ahoj! Dovidenia!
Bozkavam!), blahozelania (Blahozeldm!, Gratulujem!), predstavovanie sa (Voldm sa...), slusné
vyjadrenie prosby (Prosim ta/prosim vés...), poziadanie o pomoc (Poméz/Pomozte...), vyjadrenie
vd’aky, pod’akovanie (Dakujem!), ospravedinenie (Prepad/prepadte!), ziskanie informacii (Kde je.?),
vyjadrenie, Ze sa nieco paci alebo nepaci (Paci/Nepaci sa mi.), ze komunikujiica osoba niekoho
alebo nieco ma/nema rada (Mam/Nemam rad/rada ...), upozornenie (Pozor!).

Vyjadrenie jestvovania (je, su), vlastnictva (kto/Co mé volaco/volakoho, ¢i, Cia, Cie je
nieco/niekto,), priestorovych vztahov (smery: kam?, polohy : kde?, vzdialenost: blizko,
d’aleko, velkost: maly, vel’ky), casovych vztahov (Cas, v€era, dnes, zajtra), kvantitativnych
vzt'ahov (pocet: 0 - 20, vela, malo, vek) a kvalitativnych vzt'ahov (postava, tvar, zékladné

farby).
Reprodukovanie jednoduchych viet, ktoré ziaci maji poznat’ spaméti.

Ovladanie jednoduchych piesni, basni, re¢novaniek, vycitaniek a hadaniek urenych na
memorovanie.

Opakovanie jednoduchych kratkych viet po ucitel’'ovi.

Vymenovanie ¢lenov rodiny a priatelov.

Tvorenie jednoduchych viet o Skole a rodine s pomocou a na zaklade otazok.

Tvorenie jednoduchych kratkych viet o zndmom obrazku s pomocou a na zéklade otazok.

Samostatny ustny prejav

Predstavovanie sa, pod’akovanie sa za pomoc.
Reprodukovanie jednoduchych viet, ktoré Ziaci maji poznat’ spaméti.

Reprodukovanie jednoduchych piesni, basni, re¢iiovaniek, vycitaniek a hadaniek ur¢enych na
memorovanie.

Usmernovany rozhovor
Ovladanie vel'mi kratkych rozhovorov s dvomi replikami naspamét’.

Zodpovedanie vel'mi jednoduchych otazok v ramci precvicenej témy.
Spolo¢né zahranie babkovej alebo inej scénky.

Dramatizacia jednoduchej zndmej rozpravky alebo precviceného textu.



RieSenie Standardnych socialnych situédcii primeranych veku a postihnutiu Ziaka v ramci
komunikacnych tém:

Osobné udaje a rodina, medziludské vztahy (Clenovia rodiny: rodicia, surodenci, stari rodicia,
slovenskd podoba mena ziaka, mena rodicov, surodencov, vek ziaka, povolanie rodicov,
narodeniny, sviatky),

Dom a domov, prostredie, miesta (pomenovanie miestnosti v dome/v byte, pomenovanie
zariadeni, ¢innosti v jednotlivych miestnostiach, zahrada, okolie domu, mesto/dedina),

Cestovanie, doprava (dopravné prostriedky, cesta do Skoly, spravanie sa pri cestovani),

Starostlivost o zdravie a telo (zdravie, choroba, osobna hygiena, u lekara, oblickanie, zdrava
vyZziva, zivotosprava, Sport, vychadzka, zimné Sporty, opatrnost’ pri §porte),

Skola a trieda, okolie $koly (budova a okolie $koly, personal §koly, zariadenie triedy, u¢ebné
predmety, rozvrh, u¢ebné pomocky, ¢innosti v triede, v skole, na Skolskom dvore, na ihrisku,
rezim dia, domaca priprava),

Obchod/nakupovanie a sluzby (samoobsluha, trznica, spdsob nakupu a platenia, kultira
nakupovania, pomenovanie zdkladnych potravin, vyrobkov, oblecCenia, obuvi, zeleniny,
ovocia, kvetov, pocet: 0 - 20),

Pocasie, kalendar (rok, mesiac, tyzden, datum, zaciatok a koniec Skolského roka, sviatky:
Mikulas, Stedry deni, Vianoce, Silvester, Novy rok, Velkd noc, Den matiek, Den deti,
prazdniny, aktudlne pocasie),

Priroda, rocné obdobia (domace, lesné a pol'né zvieratd, stahovavé vtaky, rastliny, ¢innosti
v zdhrade, roné obdobia, premena prirody podla ro¢nych obdobi, ochrana Zivotného
prostredia, starostlivost’ o zvieratd).

Citanie

Technika citania

Citanie spoluhléasok h, ch, I', slabikotvornych spoluhldsok [, #, samohlasok a, e, é a dvojhlasok
so spravnou vyslovnost'ou.

Citanie po vzorovom prednese a po priprave zndmych textov v ucebnici s dodrzanim
interpunkénych znamienok.

Citanie s porozumenim

Zodpovedanie jednoduchych otdzok suvisiacich s precitanym kratkym textom v uebnici
S pomocou.

Vyhl'adanie andjdenie zdkladnych informdacii v texte na zdklade pomocnych otazok
a S pomocou.

Jazvkové prostriedky




Pouzivanie osvojenej zakladnej aktivnej slovnej zasoby a slovnych spojeni z 3. ro¢nika.
Osvojenie si minulého a buduceho ¢asu slovesa byr.

Osvojenie si najfrekventovanejSich predlozkovych vizieb.

Osvojenie si Cisloviek spojeni s podstatnym menom.

Osvojenie si vetnych modelov:

1. Pomenovanie 0s0b, zvierat a veci.
Kto je to? Co je to? To je otec. To je sliepka. To je pero.

2. Cinnosti 0sob, zvierat.
Co robi mamicka? Co robi kohut? Mamicka ¢ita. Kohut kikirika.

3. Cinnosti vztahujiice sa na 1. a 2. gramatick(i osobu singularu a pluralu.
Co robim? Ja sedim. Co robis? Ty kreslis. Co robime? My ¢itame. Co robite? Vy piSete.

4., Vlastnosti 0s0b, zvierat a veci.
Aky/Aka/Aké je....? Peter (ten) je usilovny. Kohut (ten) je hnedy. ZoSit (ten) je novy.

Katka (t4) je usilovna. Sliepka (t4) je hneda. Kniha (t4) je nova. Dievcatko (to) je usilovné.
Maciatko (to) je hnedé. Auto (to) je nové. Aki s chlapci? Chlapci (ti) su veseli. Aké su
ziacky? Ziagky (tie) st veselé.

5. Podmet — prisudok — priamy predmet.
Co pise Marika? Marika piSe list.

6. Podmet — prisudok vyjadreny slovesom ,,mat’* — predmet.
Co ma Karol? Karol ma kocku.

7. Podmet — prisudok vyjadreny slovesom ,, byt — prislovkové urCenie miesta.
Kde je Evka? Evka je v Skole. Kde je Peter? Peter je tam.

8. Podmet — prisudok — privlastkom rozvity priamy predmet.
Mamicka kupila rozpravkovua knihu. Peter ma Styri eura.

Aplikovanie vetnych modelov osvojenych v 3. ro¢niku pri tvorbe opytovacich viet.
Aplikovanie vetnych modelov osvojenych v 3. ro¢niku pri tvorbe jednoduchého dialogu.
Aplikovanie vetnych modelov osvojenych v 3. ro¢niku pri vyjadrovani negécie.
Pisomny prejav

Pisanie pismen slovenskej abecedy.

PouZivanie a pisanie interpunkénych znamienok zndmych z materinského jazyka.

Vyuzivanie osvojenych a utvrdenych vedomosti z materinského jazyka pri deleni slov na
slabiky.



PROCES

Pre vyucovanie slovenského jazyka platia vSeobecne platné psychologické zasady a zasady
technologie vyucovania cudzich jazykov. Vzhladom na ciele komunikativneho vyucovania
treba dbat’ o t0, aby sa naro¢nost'ou ucebného obsahu a nevhodnymi edukacnymi technikami
nevytvarala psychicka bariéra pri pouzivani slovenského jazyka. Pre konkrétny vyber slov, pri
obohacovani slovnej zasoby a Vv tvoreni slovnych asociécii je potrebné prihliadat’ na vyvinové
Specifikd, na stupen mentalneho postihnutia a jazykové schopnosti Ziakov.

Slovensky jazyk vo 4. ro¢niku sa vyucuje lingvomotorickou metodou spojenou s Ciastocne
redukovanou direktnou metodou. Vo vyuCovani sa odporica vyuzivat taki metddu, ktorad
modeluje prirodzentt komunikaciu, podnecuje zaujem Ziakov o d’alSie oblasti spolo¢enského
zivota. Treba spajat’ reCovu ¢innost’ s pohybom a s hrou. Vo vychovno-vzdelavacom procese
sa odporuca efektivne vyuzivat aktivizujuce a progresivne formy a metédy vyucovania,
striedat’ kontrolované, ciastocne kontrolované a nekontrolované techniky vyucby.
Z organizacnych foriem sa odportca frontdlna a individuédlna praca so ziakmi, v mensej miere
praca v skupinach a vo dvojici.
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8. ROCNIK

CIELE

V eduka¢nom procese sa kladie doraz na poclivanie s porozumenim, Citanie, Citanie
S porozumenim, Ustny a pisomny prejav. Nepretrzite prebieha precvicovanie a utvrdzovanie
spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti, rozvijanie komunikativnych schopnosti v tstne;j
a pisomnej podobe. ZvySena pozornost’ sa venuje hlasnému c¢itaniu a Citaniu s porozumenim.
V procese osvojovania tvorby ustnych apisomnych prejavov na urovni lexikalneho
osvojovania sa ziaci oboznamuju formou praktickych cvieni so zadkladnymi gramatickymi
javmi nevyhnutnymi pre spravne ustne a pisomné vyjadrovanie.

OBSAH

Pocivanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov, pokynov, pozdravov, zdvorilostnych prejavov.

Vnimanie prejavu uditela a presné porozumenie jeho hlavnych asti.

Vnimanie a porozumenie prejavu spoluziaka.

Globalne porozumenie vychodiskového textu vo vzorovom prednese vyucujiceho.
Porozumenie rozpravky, ktord méa obdobu aj v mad’ar¢ine.

Porozumenie ot4dzok ucitel’a.

Porozumenie kratkemu dialégu v rozsahu 4 replik.

Ustny prejav

Spravna vyslovnost’ a artikuldcia vSetkych hlasok slovenskej abecedy, frekventovanych slov,
slovnych spojeni a viet.

Pouzivanie zdmen (osobné: ja, ty, on, ona, my, oni, ony, ukazovacie: ten, ta, to, ti, tie,
opytovacie: kto, €o, aky, aka, aké, zvratné, privlastiiovacie: moj, moja, moje, moji, tvoj, tvoja,
tvoje, tvoji, nas, nasa, naSe, nasi, vas, vasa, vase, vasi).

Pouzivanie zdvorilostnych fraz primerane situacii (oslovenia, pozdravy: Dobry den!, Dobré
rano!, Dobry vecer! Dovidenia!, Ahoj/te!, Bozkdvam!, pod’akovanie, pod’akovanie sa za
pomoc: Dakujem!, prosba: Prosim ta/prosim vas, Pomdz/Pomozte, ospravedlnenie:
Prepac/prepacte!, blahozZelanie: Blahozeldm!), privitanie (Vitam t'a/vas).

Predstavovanie sa: Volam sa....

Predstavovanie spoluziaka, ¢lena rodiny.

Pouzivanie gramatickych rodov, ¢isiel frekventovanych podstatnych a pridavnych mien.
Pouzivanie frekventovanych zvratnych slovies.

PouZivanie slovies byt'a mat’ v pritomnom, minulom a budiicom case.

Pouzivanie frekventovanych slovies v pritomnom, minulom a budicom case.



Pouzivanie zékladnych a radovych ¢isloviek.

Pouzivanie predlozkovych vézieb (z (zo), k (ku), na, pri, v (vo), nad, za, pred, pod, s (so))
a prisloviek miesta (tu, tam, hore, dolu, vl'avo, vpravo).

Reprodukovanie jednoduchych viet, ktoré Ziaci maji poznat’ spaméti.

Ovladanie naspaméit’ jednoduchych piesni, riekaniek, hadaniek, detskych hier a basni
ur¢enych na memorovanie.

Ovladanie naspamit’ jednoduchych textov, kratkych dialogov ur¢enych na memorovanie.
Presné opakovanie kratkych viet po ucitel’'ovi.

Tvorenie viet 0 skole, rodine, slavnosti, vylete na zaklade obrazkov a pomocnych otazok.
Tvorenie kratkych viet o zndmom obrazku, o sérii obrazkov na zéklade pomocnych otdzok.
Rozpravanie o nejakej udalosti alebo Cinnosti na zdklade ilustracie, obrazkov, pomocnych
otazok.

RieSenie hadaniek, tajniciek, krizoviek s pomocou.

Vymenovanie ¢lenov rodiny.

Jednoducha charakteristika rodi¢ov na zaklade pomocnych otazok.
Jednoduchy opis predmetov, znamych zvierat na zéklade pomocnych otdzok.

Usmernovany rozhovor
Dramatizacia precviceného textu alebo kratkej zndmej rozpravky.
Zahranie (babkovej) scénky.

Zapojenie sa do rozhovoru.
Ovladanie dial6gov v rozsahu max. 3 replik naspamat’.
V ramci precvicenej témy tvorenie odpovedi na otdzky s pomocou.

RieSenie Standardnych socidlnych situdcii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunika¢nych tém:
Osobné udaje arodina (Clenovia rodiny: rodi¢ia, strodenci, pribuzenstvo: stari rodidia,

stryko, teta, sesternica, bratanec, slovenskd podoba mena Ziaka, adresa bydliska Ziaka,
telefonne Cislo rodi€ov, zamestnanie ¢lenov rodiny, jednoducha charakteristika rodicov,
narodeniny, meniny, pomoc rodicom)

Dom adomov, prostredie, miesta (opis miestnosti, stroje v domacnosti, ¢innosti v byte,
Vv okoli domu, udrziavanie ¢istoty a poriadku, nasa obec, poznatky o0 Slovenskej republike),
Kazdodenny Zivot, zamestnania (rezim dna Skolaka, najzndmejSie povolania s velmi
jednoduchym opisom ¢innosti, zamestnanie rodi¢ov, telefonovanie)

Volny cas, zabava, Sport (karneval, ¢innosti v ramci volného casu, oblibend Sportova
disciplina, pravidla sluSného spravania poc€as zabavy a Sportovania),

Cestovanie (dopravné prostriedky, kultira cestovania, orientacia v mieste bydliska, v okoli
Skoly),

Starostlivost’ o zdravie atelo (Casti tela, zdravie, choroby deti, u praktického a zubného
lekara, osobné hygiena, obliekanie, zdrava vyziva, zivotosprava, Sport),



Skola a trieda (adresa $koly, budova $koly, trieda, zariadenie triedy, uéebné predmety —
rozvrh hodin, uéebné pomocky, personal Skoly, Skolska jedalen, telocvicna, Skolsky dvor,
mimoskolska cinnost’, okolie Skoly, pravidla slusného spravania, udrziavanie Ccistoty a
poriadku),

Obchod/nakupovanie a sluzby (kultira nakupovania: Prosim si..., Dakujem., v obchodnom
dome, v ndkupnom centre, na poste, v cukrarni, v kine, v divadle, peniaze, pocet),

Pocasie, kalendar (rok, rocné obdobia, mesiac, tyzden, den: pracovny den, vikend, urCovanie
Casu: Casti dna, aktudlny cas, aktudlne pocasie, sviatky: Mikulas, Vianoce, Silvester, Novy
rok, Velka noc, Den matiek, Den deti, rodinné sviatky, Skolsky rok, vysvedcenie, prazdniny:
jesenné, vianocné, polro¢né, jarné, vel'konoc¢né, letn¢),

Priroda, rocné obdobia (doméce, zname pol'né a lesné zvierata, rastliny: zndme jarné, letné,
pol'né kvety, najzndmejSie lieCivé rastliny, najznamejSie kriky, ovocie a ovocné stromy,
zelenina, zber trody, starostlivost’ o zvierata, ochrana zivotného prostredia).

Jazykové prostriedky
Porozumenie vyznamu vybranych pojmov ana zdklade pokynov vykonavanie c¢innosti
(abeceda, veta, slovo, slabika, hlaska (samohléska, spoluhlaska, dvojhlaska), pismeno, text,
rozpravka, basen, hadanka, riekanka, vycCitanka, piesen, hra, krizovka, tajnicka, dramatizacia,
rozhovor (dialdg), nadpis, nazov, autor, pozdrav, pisanie, delenie slov, tvorba viet, bodka,
otaznik, vykri¢nik, tvorba otdzok, tvorba odpovedi, preklad, pocuvanie, Citanie, ucebnica,
pracovny zoSit, praca v pracovnom zoSite, Uloha, cvicenie, samostatnd praca, odpisovanie,
domaca tloha.
Pouzivanie osvojenej zakladnej aktivnej slovnej zasoby, slovnych spojeni a vetnych modelov
z 3. az 7. ro¢nika.
PouZivanie pritomného, minulého a buduceho ¢asu slovesa byr.

PouZivanie pritomného, minulého a buduceho ¢asu slovesa mat.

PouZivanie pritomného, minulého a budiceho ¢asu najfrekventovanejSich slovies.
Pouzivanie najfrekventovanejSich predlozkovych vézieb.

Pouzivanie ¢isloviek spojeni s podstatnym menom.

PouZivanie beznych prisloviek miesta, ¢asu a sposobu.

Urcenie vlastnika pomocou zamen s pomocou.

Aplikovanie osvojenych vetnych modelov z niz§ich ro¢nikov.

Aplikovanie osvojenych vetnych modelov pri tvorbe opytovacich viet.
Aplikovanie osvojenych vetnych modelov pri tvorbe jednoduchého dialogu.
Aplikovanie osvojenych vetnych modelov pri vyjadrovani negacie.

Tvorenie jednoduchych rozvitych viet s pomocou na zaklade vzorovych viet alebo za pomoci
otazok.
Pouzivanie rozkazovacieho sposobu na zaklade vzorovych viet.



Citanie
Technika citania
Plynulé hlasné ¢itanie znamych textov po priprave.

Dodrziavanie spravneho tempa, intonacie, vyslovnosti a interpunkénych znamienok.

Citanie s porozumenim
Citanie s porozumenim kratkych znamych textov z ucebnice po priprave.

Tvorenie odpovedi na otazky suvisiace s prec¢itanym textom.
Tvorenie otazok k precitanému kratkemu textu s pomocou.
Vyhladanie zakladnych informacii z textu.

Reprodukcia stru¢ného obsahu prec¢itaného textu s pomocou a na zaklade pomocnych otdzok
alebo osnovy.

Pisomny prejav

Pisanie slovenskej abecedy.
Pisanie slov s dvojhlaskami.
Pisanie znamych slov so slabikotvornymi spoluhlaskami.

Pisanie znamych slov so slabikami -hy. -chy, -ky,-gy, -dy, -ty, -ny, -ly, -¢i, -8i, -zi, -dzi, -ci,
-dzi, -ji, -de, -te, -ne, -le, -di, -ti, -ni, -li.

Pisanie interpunkénych znamienok zndmych z mad’arského jazyka.

Delenie najznamejsich slov s dvojhlaskami a slabikotvornymi spoluhldskami na slabiky.
Odpisovanie kratkych textov, ktoré neobsahuju nezname slova.

Pisanie mnoZného Cisla frekventovanych podstatnych a pridavnych mien.

Pisanie slovies v minulom case.

Tvorba pisomnych odpovedi na otazky k textom v ucebnici podla vzoru.

Pisanie pozdravu, blahoZelania podl'a vzoru.

PROCES

V eduka¢nom procese treba dbat oto, aby néaro¢nostou ucebného obsahu
anevhodnymi eduka¢nymi technikami sa nevytvarala psychickd bariéra pri pouZivani
slovenského jazyka.



Pri planovani a priprave sa odportaca vyuzivat’ odbornu literaturu z oblasti vyucovania
slovenského jazyka, slovenskej literatury a cudzich jazykov, literatiru pre deti a mladez,
odborné Casopisy, detské a mladeznicke Casopisy, sluzby skolskych a obecnych kniznic.

V 8. ro¢niku sa vyucuje lingvomotorickou metodou spojenou s ¢iasto¢ne redukovanou
direktnou metdodou. Vo vyucovani sa efektivne vyuzivaju aktivizujice a progresivne formy
a metody vyuCovania. Takd metdoda sa odporuca, ktord modeluje prirodzeni komunikaciu,
podnecuje zaujem ziakov o d’alSie oblasti spolocenského zivota. V edukacnom procese sa
odporuca striedanie kontrolovanych, Ciastocne kontrolovanych a nekontrolovanych technik
vyucby. Z organizatnych foriem sa odportca individualna, frontdlna praca so ziakmi
a jednotna praca v malych skupinach, v mensej miere praca vo dvojici, resp. diferencovana
skupinova praca.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa odporuca vyuzivat materidlno-technické
prostriedky pre vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatiry pre zadkladné Skoly,
resp. materidlno-technické prostriedky pre vyucovanie slovenského jazyka ako Lj.

Na dosiahnutie vySSej urovne osvojenia slovenského jazyka sa vyuzivaji
medzipredmetové vztahy, konkrétne kazdodenné situdcie, ndzorné vyucovanie a tvoriva
aplikacia ziskanych poznatkov. Mimo vyucovania a $koly sa odpori¢a organizovanie
zdujmovych krazkov, besied, navstev divadla, kina a vystav, stretnuti so ziakmi S$kol
s vyu€ovacim jazykom slovenskym, priatel'stvo so zZiakmi slovenskej narodnosti. Celkovu
uroven re¢i mézu vhodne ovplyviiovat’ televizne a rozhlasové relacie v slovenskom jazyku.
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4. ROCNIK
CIELE

Vo vyucovani sa nad’alej kladie déraz na pocuvanie s porozumenim. Vyjadrovacia
schopnost’ Ziakov so strednym stupfiom mentéalneho postihnutia nie je v kazdom pripade na
pozadovanej trovni, ale radi sa zapdjaja do ré6znych hrovych reCovych ¢innosti, preto v tomto
obdobi reaguju na povely a pokyny ucitela pohybom. Tato etapa sa vhodne vyuziva aj na
rozvoj neverbalnej komunikacie. Od zaCiatku osvojovania reCovych zru¢nosti prebieha nacvik
spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

OBSAH

Pocivanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov a pokynov, (Pozor!, Vstai/te!, Sadni/te si!, Pod’/te sem!,
Chod’/te na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Pozeraj/te!, Pozri/te!, Ukaz/te!, Hovor/te!,
Opakuj/te!, Povedz/te!, Odloz/te!, Pracuj/te!, Otvor/te!, Zatvor/te!, Davaj/te pozor!),
pozdravov (Dobry deii! Ahoj/te! Dovidenia!), zdvorilostnych prejavov (Prosim ta, Dakujem!,
Prepac/te!, Pomoz/te...).

Vnimanie a globalne porozumenie kratkeho prejavu ucitel’a.
Porozumenie vel'mi jednoduchych otazok ucitel’a.

Ustny prejav
Vyslovnost’ a artikulacia hlasok, frekventovanych slov.
PouZivanie zdvorilostnych frdz primerane situdcii (pozdravy: Ahoj/te!, Bozkavam!

Pod’akovanie, pod’akovanie sa za pomoc: Dakujem!, prosba: Prosim, ospravedinenie: Prepad/te!,
upozornenie: Pozor!, blahoZelanie: Gratulujem/e!, predstavovanie sa: Volam sa...).

Opakovanie vel'mi jednoduchych viet po ucitel'ovi.

Usmernovany rozhovor
RieSenie Standardnych socialnych situdcii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunika¢nych tém:
Osobné udaje a rodina (¢lenovia rodiny: otec, mama, slovenska podoba mena Ziaka, sestra,

brat, starda mama, stary otec, ujo, teta),

Dom a domov (dom, miestnosti v byte, zariadenia),

Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak, spravanie sa v dopravnom
prostriedku, cesta do $koly),

Starostlivost o zdravie a telo (Casti tela: hlava, telo, ruka, noha, choroby),



Skola a trieda (3kola, trieda, vyucovacie predmety, uéebné pomocky, chlapec, dievéatko, ujo,
teta, zakladné farby, Cisla do 10),

Obchod/nakupovanie (kultira nakupovania: Prosim si..., Dakujem., zékladné potraviny,
oblecenie, obuv, peniaze, pocet: 0 - 10),

Pocasie, kalendar (rocné obdobia: jar, leto, jesen, zima, sviatky: Mikulas, Vianoce, Velka
noc, prazdniny, dni v tyzdni, v¢era, dnes, zajtra,),

Priroda, rocné obdobia (vybrané domace, lesné a pol'né zvierata, ovocie, zelenina, strom,
vybrané kvety).

PROCES

Vyucuje  sa  audiovizualnou  Struktirno—globalnou  metéodou  spojenou
s lingvomotorickou metédou. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa spaja recova Cinnost
s pohybom, efektivne sa vyuzivaju hrové, aktivizujice, progresivne metody a formy
vyucovania.
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8. ROCNIK
CIELE

V edukacnom procese sa nadalej kladie doéraz na pocuvanie s porozumenim
arozvijanie slovnej zasoby primerane schopnostiam ziakov. Nepretrzite sa opakuju
a utvrdzuju podstatné, pridavné mena a slovesa z predchadzajuceho obdobia. Nepretrzite
prebiecha precvicovanie artikulacie a vyslovnosti, rozvijanie komunikativnych schopnosti
V ustnej podobe.

OBSAH

Pocuvanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov a pokynov (Pozor!, Vstaii!, Sadni/te si!, Pod’/te sem!, Chod’/te
na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Pozeraj/te!, Pozri/te!, Ukaz/te!, Hovor/te!, Opakuj/te!,
Povedz/te!, Odloz/te!, Pracuj/te!, Otvor/te!, Zatvor/te!, Déavaj/te pozor!), pozdravov (Dobry
defi! Ahoj/te! Dovidenia!), zdvorilostnych prejavov (Prosim ta/vas, Dakujem!, Prepad/te!,
Poméz/te...).

Vnimanie a globalne porozumenie prejavu ucitel’a.
Porozumenie jednoduchych otazok ucitel’a.
Globalne porozumenie kratkej rozpravky, ktord méa obdobu aj v mad’arcine.

Ustny prejav

Vyslovnost a artikulacia hlasok slovenske; abecedy, najfrekventovanejSich slov
a jednoduchych viet.
Pouzivanie zdvorilostnych fraz primerane situacii (pozdravy: Dobry deii!, Dovidenia!l,

Ahoj/te! Bozkavam!, pod’akovanie: Dakujem!, prosba: Prosim, Pomd/te, ospravednenie:
Prepac/te!).

Opakovanie vel'mi jednoduchych viet po ucitelovi.

Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).
Vyjadrenie suhlasu a nesthlasu.

Pomenovanie ¢lenov rodiny.

Pomenovanie osdb, zvierat, rastlin a predmetov z prostredia Ziaka.
Osvojenie si najfrekventovanejsich ¢innostnych slovies v pritomnom case.
Pouzivanie zékladnych ¢isloviek 0 - 10.

Osvojenie si zndmych jednoduchych detskych piesni, riekaniek, hier.

Usmernovany rozhovor




RieSenie Standardnych socialnych situacii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunika¢nych tém:
Osobné udaje a rodina (¢lenovia rodiny: otec, mama, brat, sestra, stary otec, stara mama,

slovenska podoba svojho mena, vek ziaka, adresa: ulica, obec, oslavy v rodine: narodeniny,
meniny),

Dom a domov (dom, byt, miestnosti, zariadenie, zdhrada, mesto/dedina),

Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak, orientacia v okoli S$koly
a v mieste bydliska),

Starostlivost o zdravie a telo (Casti tela: hlava, telo, ruka, noha, zuby, usi, o¢i, vlasy, choroby
deti, lekar, zubar, zdravotna sestra, oblecenie, zakladné hygienické potreby, zdrava vyziva),

Skola a trieda (3kola, trieda, $kolsky dvor, ihrisko, zariadenie, vyucovacie predmety, ucebné
pomocky, chlapec, dievcatko, ujo, teta, farba, Cisla 0 - 10, pomenovanie vyucujuceho,
kamaratov),

Obchod/nakupovanie asluzby (kultira nakupovania: Prosim si..., Dakujem., zakladné
potraviny, v obchodnom dome, v nakupnom centre, na poste, v cukrarni, v kine, v divadle,
peniaze, pocet: Kol'ko? 0 — 10),

Pocasie, kalendar (rok, ro¢né obdobia: jar, leto, jeseni, zima, dni v tyzdni, Casti diia: rano,
poludnie, vecer, noc, ¢as — Kol'ko je hodin? - celé hodiny, aktudlne pocasie: slnko, dazd’,
sneh, teplo, zima (chladno), sviatky: Mikulas, Vianoce, Velk4 noc, Defi matiek, Den deti,
Skola, vysvedcenie, prazdniny),

Priroda, rocné obdobia (domace a zname vol'ne a v zoo Zijlice zvieratd, ovocie, zelenina,
stromy, najzndmejsie kvety, starostlivost’ o zvierata, ochrana zivotného prostredia).

PROCES

V edukacnom procese treba dbat’ oto, aby sa ndrofnostou ucebného obsahu
a nevhodnymi eduka¢nymi technikami nevytvarala psychicka bariéra pri pouzivani jazyka.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa nadalej spaja reCova Cinnost s pohybom.
V 8. rocniku sa vyucCuje audiovizudlnou Struktirno—globalnou metdédou spojenou
s lingvomotorickou metddou. Efektivne sa vyuZivaju aktivizujlce a progresivne formy a
metddy vyucovania, medzipredmetové vztahy, konkrétne kazdodenné situacie, ndzorné
vyuCovanie a tvoriva aplikdcia ziskanych poznatkov. V zévislosti od individudlnych
schopnosti a miery postihnutia ziakov sa vhodne vyuZiva arozvija aj neverbdlna
komunikacia.
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4. ROCNIK
MADARSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

— Rozvijat’ Gstne vyjadrovanie a kultaru reci ziakov,

— ¢itat’ jednoduché vety s porozumenim,

— Citat’ nahlas, plynule kratke, jednoduché¢ texty,

— poznavat vetu, slovo, slabiky, hlasky, pismena,

— rozvijat’ grafomotorické zrucnosti,

— tvorit’ jednoduché ustne prejavy,

— obohacovat’ a spresiiovat’ slovnl zasobu Ziakov a vzbudit’ zaujem o detsku literataru.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Rozlisovanie hlasok a pismen.

RozliSovanie malych a vel'kych pismen.

RozliSovanie samohldsok a spoluhlasok, kratkych a dlhych samohlasok, spoluhlasok.
Spravne vyslovovat’ a pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach.

V jednoduchych pripadoch rozdel'ovat’ slova na slabiky.

Sprévne pisanie spoluhlasok ,,j* a ,,ly* v zndmych slovach.

Pisanie slov, ktorych pisanie sa 1i$i od vyslovnosti (napr. anyja, kertje; latjuk, épitjiik; mondja,
adja; kiilonben, egészség).

Clenenie slov na slabiky a hlasky (v jednoduchych pripadoch).
Poznanie viet z obsahovej stranky.

RozliSovanie oznamovacej, opytovacej a rozkazovacej vety.
Rozlisovanie slov vo vete.

Uvedomovanie si vyznamovej stranky slov.

Vytvaranie vztahov medzi slovami podl'a vyznamu.

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov (mena veci, osob).
Vyhl'ad4vanie slov opa¢ného a rovnakého vyznamu.

Pisanie

Opakovanie, zdokonal'ovanie prebranych pismen a €islic z 3. ro¢nika.
Pisanie vSetkych malych a vel’kych pismen.

Pisanie kratkych viet.

Odpisovanie kratkeho, jednoduchého pisaného textu.

Prepisovanie kratkeho, jednoduchého textu z tlacené¢ho do pisaného pisma.



Diktat kratkych viet.

KOMUNIKACIA A SLOH
Clenenie kratkych jednoduchych jazykovych prejavov na vety.

Tvorenie jednoduchych ustnych prejavov (odpovedat’ na otazky, tvorit’ otazky, reprodukovat’
kratke texty a opisat’ jednoduché predmety).

Clenenie slov na slabiky a hlasky.

Obmienanie oznamovacich, opytovacich a rozkazovacich viet.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov a javov.

Jednoducho sa vyjadrovat’ o pozorovanych predmetoch a javoch.

Dopiiianie viet vhodnym slovom (ustne aj pisomne).

Odpovedanie na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skusenosti, textov z ¢itanky (Ustne).
Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukovanie kratkych jednoduchych viet.

Rozpravanie podla obrazkov alebo podla série obrazkov.

Opisovanie jednoduchych predmetov (napr. veci dennej potreby).

Formulovanie oslovenia, poZziadania, vyjadrenia suhlasu a nesthlasu, podakovania,
ospravedlnenia, blahozelania, r6znych pozdravov, kratkych odkazov.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Opakovanie, spresiiovanie Citania pismen z 3. ro¢nika.
Citanie jednoduchych viet S porozumenim.

Citanie nahlas a plynule jednoduché, kratke texty s pouzivanim spravneho slovného prizvuku
a uplatiiovanim prirodzenej intonécie.

Citanie jednoduchych viet s porozumenim v kratkych, obsahom primeranych textoch.
Orientovanie sa v precitanom texte.

Tvorenie slovnych odpovedi na otazky z obsahu precitaného textu.

Literarna vychova

Vnimanie, chapanie ilustréacii precitanych textov.

Porovnavanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Vymenovanie postav z precitaného textu (pribehu, rozpravky).
Jednoduché reprodukovanie obsahu precitaného textu podl'a otdzok.
Vnimanie rytmu, rymov basne.

Praktické rozliSovanie basne od prozy.



V praktickych ¢innostiach poznat pojmy (bez ich definovania): kniha, rozpravka, basen,
hlasné Citanie, babkové divadlo, babky, divadelné a filmové predstavenie.

Dramatizécia a reprodukcia znamych literdrnych textov.

Prednes, memorovanie kratkych recnovaniek, basniciek.

PROCES

Jazykova komunikacia

V ramci jazykového vyucovania ziaci vo 4. ro¢niku poznavaji vetu z obsahovej, zvukovej
a grafickej stranky, ako jazykovy celok. Ucia sa rozliSovat’ hlasky, pismena, slabiky, slova,
vety. Postupne triedia slovd podla roznych kritérii (podl'a vyznamovych okruhov).
Nacvicujeme rozoznavat’ spisovné a nespisovné slova. Nad’alej sa venuje pozornost’ zvukovej
stranke Ustnych prejavov. Pisanie je organicky spojené s jazykovym vyucovanim, preto obsah
pisania sa zaclefiuje do vyucovacich hodin jazyka.

Pisanie

Vo 4. ro¢niku sa kladie doraz na docviCovanie a spresiiovanie tvarov vSetkych malych a
vel’kych pismen a ¢islic so zachovdvanim ich rovnakej velkosti a udrzovanim jednotného
sklonu pisma. Pozornost sa venuje spravnemu spajaniu pismen, dodrziavaniu rozstupu
pismen aéislic a spravnemu umiestiiovaniu diakritickych znamienok. Ziaci sa ucia
jednoduchu upravu pisomnych prac (nadpis, odsek, okraje papiera). Po nacviku jednotlivych
pismen a Cislic sa postupuje podl'a nasledovnych tvarovych skupin pismen a ¢islic:

1. skupina: i, i, u, 4, 4, 4, r, v, V, (W, w,)*;

2. skupina: n, N, Nym, M, U, U, U, U, (Y)*;

3. skupina: e, &, I, b, f, h, k, t; Cislice 1, 4;

4. skupina: a, 4, A, A, 0, 6, 6, 6, 0, 0, 0, 0, d; &islice 0, 9;

5. skupina: ¢, C, E, E; &islica 6;

6. skupina: g, G, Gy, J, p, y, ny, ly, ty, gy, (a, Q)*;

7. skupina: 1, LJ,HK, (x, X)*;

8. skupina: P, B, R, T, Ty, F, ¢islice 3, 5, 8;

9. skupina:s, S, z, Z, sz, Sz, zs, Zs, cs, Cs, L, Ly, D, ¢islice 2, 7.

*) Oznacené pismena sa nacvicuju len podl'a potreby, napr. ak sa vyskytuji v menach Ziakov
alebo v miestnych nazvoch.

Komunikacia a sloh

Pokracuje sa vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych
ustnych prejavoch. Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch sa sklada z tychto zloziek:
odpovede na otazky, reprodukcia, rozpravanie, opis, formy spolodenského styku. Ziaci sa



cvifia v pozorovani, pozorované predmety a javy pomenuvaji a jednoducho sa 0 nich
vyjadruji. Pri nacviku foriem spoloCenského styku uéime ziakov vyuzivat frazeologické
zvraty austdlené slovné spojenia. Je potrebné aj nadalej systematicky obohacovat’
a spresiiovat’ slovni zasobu ziakov. Pri rozpravani dbat’ na spravne dychanie, spravnu
artikulaciu a vyslovnost'.

Citanie a literarna vychova

Vo stvrtom ro¢niku je nad’alej dolezité automatizovat’ presné poznavanie pismen abecedy
aich pevné spojenie s hlaskami, ktoré oznacuju. Je potrebné u ziakov rozvijat zrucnost
plynule, spravne s porozumenim c¢itat’ jednoduché slova, vety v kratkych, primerane
naro¢nych textoch. ZvySend pozornost a individudlna starostlivost sa venuje ziakom
s chybami reci. Pri Citani a prednese sa rozvija kultura hovoreného slova ziakov: vytvaraji sa
navyky sprdvneho dychania, intonécie, spradvnej artikuldcie a spisovnej vyslovnosti.
Obohacuje a spresiiuje sa ich slovna zésoba.

V ramci literarnej vychovy je nad’alej dolezité prebudzat’ u ziakov zdujem o detsku literatiru
spoloénym ¢itanim z Citanky, zdetskych knih a casopisov. Odporaca sa vyberat
z nasledujucich tematickych okruhov: detské basne, recnovanky, rozpravky, dobrodruzné
pribehy, vyber zo svetovej detskej literatury, pribehy zo zivota deti, pribehy o zvieratach,
povesti a literdrno-ndu¢né texty o prirode, spracované primerane intelektudlnym
schopnostiam Ziakov. Dalej sa odporata vychovavat Ziakov k samostatnému &itaniu,
pocuvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizécii literarnych diel aj vo vol'nom case.



MADARSKY JAZYK A LITERATURA
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8. ROCNIK

MADARSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

— Dat’ ziakom zakladné poznatky o zvukovej, vyznamovej a tvarovej rovine jazyka,

— oboznamit® ziakov s niektorymi jednoducho formulovanymi zakladnymi pravidlami
pravopisu,

— poznavat jednotlivé slovné druhy,

— cvicit’ sa v Stylizacii a kompozicii a v tvoreni suvislych ustnych prejavov,

— Ccitat’ plynule, sprdvne s dorazom na porozumenie primerane narocnych umeleckych
a nauc¢nych textov,

— oboznamit ziakov s d’al§imi literarnymi druhmi a Zanrami,

— roz$irovat’ slovnl zdsobu a vytvérat’ u ziakov kladny vzt'ah k literatare.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Vvyznamova a tvarova rovina jazyka a pravopis

Opakovanie a precvi¢ovanie uciva z predchadzajucich ro¢nikov.

Poznévanie jednovyznamovych, viacvyznamovych slov, antonym a synonym.
Upevnenie pravopisu slovies.

Precvicovanie pravopisu slovesnych predpon.

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

Upevnenie pravopisu vlastnych podstatnych mien (vlastné mend osob, zvierat, znamych
zemepisnych nazvov, literarnych diel, Casopisov).

Poznavanie a pravopis postpozicii.

Upevnenie pravopisu pridavnych mien.

Poznavanie a rozliSovanie zdkladnych a radovych &isloviek.
Osvojovanie si pravopisu zakladnych ¢isloviek od dvetisic.

RozliSovanie a pravopis najpouzivanejSich zdmen — osobnych, opytovacich, ukazovacich,
vztaznych.

Poznavanie najfrekventovanejSich spojok.

Pisanie ¢iarky pred spojkami v niektorych frekventovanych pripadoch.
Poznavanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej, zelacej a zvolacej vety.
Poznévanie jednoduchej a zloZenej vety.

Pisanie viet podl'a diktatu.



KOMUNIKACIA A SLOH
Pozorovanie predmetov, javov ¢innosti z hl'adiska danej slohovej témy.

Zostavenie jednoduchej osnovy ¢itankovych textov a jazykovych prejavov (podl'a moznosti
samostatne).

Rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy ustne a pisomne.

Opis os6b, okolia, krajiny, prirody, prirodnych javov, jednoduchého pracovného postupu,
Skoly, triedy, zariadenia bytu.

Tvorenie tstnych a pisomnych jazykovych prejavov formou rozpravania, opisu.
Napisanie listu (rodiCom, priatel'om) s pozvanim, blahozelanim alebo pod’akovanim.
Vypliovanie réznych jednoduchych formularov, tlac¢iv (podaci listok, postové poukazky).
Napisanie ziadosti a struéného Zivotopisu (ako odpovede na otazky — pisomne).

Vyziadanie a podavanie informacii, tvorenie otdzok v modelovych situaciach — oslovenie,
predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie, privitanie navstevy a rozlucenie
sa, telefonovanie.

Pouzivanie cestovného poriadku.

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Upevilovanie zruénosti ¢itat’ plynule, spravne a S porozumenim primerane narocné umelecké
aj nducné texty.

Rozvijanie c¢itania kratkych, jednoduchych textov s prirodzenou intondciou, spravnym
slovnym a vetnym prizvukom.

PouZivanie ziskanej slovnej zasoby pri reprodukcii precitanych textov.

Dramatizécia literarnych textov.

Literarna vychova

Systematizovanie poznatkov o literatire.
Orientovanie sa v pre¢itanom literarnom texte, v deji, v postavach a prostredi.
Reprodukovanie obsahu precitaného textu.

Spéjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Poznavanie hlavnej mySlienky kratkeho textu, poskytnutie zakladnych informacii
0 pre¢itanom texte.

Poznéavanie pojmov a vyrazov v praktickych Cinnostiach s textom (bez ich definovania) —
poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.

PROCES

Jazykova komunikacia
V ramci jazykového vyucovania si Ziaci precvicuju a aktivizuji vedomosti, zrucnosti
z predchadzajtcich ro¢nikov. Nad’alej sa pokracuje vo vycviku ur€ovat’ zname slovné druhy.



Pocas celého roka sa venuje zvysena starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do
uciva sa zarad'uju lexikalno-sémantické a Styliza¢né cvicenia. Osvojované gramatické ucivo
sa zameriava aj v tomto ro¢niku na prehlbenie pravopisnych zruénosti ziakov.

Komunikacia a sloh

V ramci Stylizacie a kompozicie sa ziaci pokusia samostatne zostavit' osnovu jazykového
prejavu alebo ¢itankového textu. V ramci vycviku v suvislych jazykovych prejavoch sa ucia
samostatne tvorit’ rozne typy ustnych a pisomnych jazykovych prejavov (rozpravanie, opis).
Cvicia sa vo formach spolocenského styku. Ucia sa vyplnit’ niektoré tlaciva (podaci listok,
postova poukazku) a vedia ich aj podat na poste. Ziaci sa ucia orientovat
v cestovnom poriadku, telefonnom zozname.

Citanie a literarna vychova

Pri ¢itani, pred¢itani a prednese literarnych textov sa pestuje kultara reci ziakov, obohacuje a
spresiiuje sa ich slovna zasoba a rozvija sa schopnost’ savislého vyjadrovania. Ziaci su vedeni
k pouzivaniu vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretel'om na obsah ¢itaného textu.
Rozvija sa ich zaujem o mimoskolské Ccitanie. Hlavnou ulohou literarnej vychovy je
vychovavat’ ziakov k tomu, aby vnimali, prezivali literataru ako umenie, aby k nej nadobudli
pozitivny vzt'ah.

Odportcana literatura na Citanie:
I. Vyber zT'udovej tvorby: recnovanky, hadanky, balady, I'udové piesne, I'udové hry;
l'udové rozpravky, povesti.
Il. Vyber z autorskej tvorby: verSovana epika, rozpravky, poviedky, romany mad’arskych,
slovenskych a zahrani¢nych autorov, zndmych z predchédzajicich ro¢nikov.
[11. Naucna literatara.
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4. ROCNIK
MADARSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

— Poznavat’ d’alSie hlasky a prislusné pismena,

— Citat’ jednoslabi¢né a dvojslabi¢né slova s otvorenymi a zatvorenymi slabikami,

— rozvijat’ grafomotorické zrucnosti a zvladnut pisanie d’alSich pismen a z nich utvorenych
slabik,

— rozvijat’ slovnl zasobu.

OBSAH

Opakovanie, prehibenie uciva z 3. roénika.

Osvojovanie vel'kych a malych pismen; spoluhlasky: z, Z, ¢, C,n, N, k, K, b, B, s, S.
Citanie tlagenych pismen, slabik a slov.

Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani.

Citanie jednoslabicnych slov so zatvorenou slabikou (napr. tal, 1at, tél, ezt, itt).
Citanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi slabikami.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorenu slabiku na konci.
Citanie dvojslabi¢nych slov, ktoré majii zatvorenu slabiku na zaciatku.

Citanie viet obsahujucich jednoduché, zname slova s primeranym obsahom.

Delenie slov na slabiky s vyuZitim riekaniek a vyc¢itaniek.

Pisanie

Opakovanie pisania pismen a slabik z predchadzajucich ro¢nikov.

Pisanie malych pismen: z, ¢, n, k, b, s.

Pisanie vel’kych pismen: A, A, 0,0,0,0,M,N, L I

Pisanie slabik s nacvi¢enymi pismenami.

Pisanie jednoslabi¢nych slov so zatvorenou slabikou (napr. tal, 1at, tél, ezt, itt).
Pisanie pismen podl’a diktatu.

Rozvijanie slovnej zasoby

Pomenovanie konkrétnych predmetov, predmetov na obrazkoch, javov, dejov.
Vyhladédvanie protikladov.

Vytvaranie asociacii.



Tvorenie otazok a odpovedi.
Tvorenie viet.

Rozpravanie na dana tému.

PROCES

Ziaci si vo 4. roéniku osvojuju d’al§ie malé a vel’ké tla¢ené pismena. Postupne sa prechadza na
nacvik cCitania dvojslabi¢nych slov zloZenych z otvorenych a zatvorenych slabik. Okrem
tlacenych textov si ziaci osvojuju ¢itanie pisanych pismen, slabik a slov, hned’” ako sa s nimi
obozndmia v pisani. Stcastou vyucCovania Citania st aj cvifenia zamerané na vnimanie
obsahu ¢itaného textu a rozvoj re€i. V ramci rozvijania slovnej zasoby ziaci nadobudaju
aroz§iruju si slovnu zasobu scielom zmenSovat rozdiel medzi pasivnym a aktivnym
slovnikom.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti ziakov je nad’alej sucastou vyucovania. Pri pisani je
potrebné sustavne uskutocnovat’ cvicenia jemnej motoriky Ziakov, opakovat’ uvoltfiovacie
cviky s dérazom na motivaciu a dbat’ na spravne drzanie pisacich potrieb a spravne sedenie
pri pisani. Odportca sa hodiny pisania rozdelit’ na mensSie casové jednotky.

Poradie osvojovanych pismen si urcuje ucitel’ podl'a poradia pismen v pouzivanej ucebnici.
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8. ROCNIK

MADARSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

— Osvojovat’ si d’alSie hlasky a pismena,

— Citat’ slova, vety a jednoduché, kratke texty s porozumenim,

— pouzivat osobné tidaje v beznych zivotnych situaciach,

— rozvijat’ grafomotorické zru€nosti, zvladnut' pisanie d’alSich pismen, slov a kratkych,
jednoduchych viet.

OBSAH

Citanie pismen: dz, Dz, dzs, Dzs, x, X, w, W, y, Y, g, Q.
Citanie slabik a slov s osvojenymi pismenami.

Citanie slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami.

Citanie jednoduchych, kratkych textov s porozumenim, pozostavajucich zo znamych slov
a jednoduchych viet.

Citanie kratkeho textu, ktoré Ziaci napiSu samostatne.

Opakovanie a upeviiovanie CitateI'skych schopnosti.

Citanie detskych knih.
Jednoduché odpovede na otazky z obsahu ¢itan¢ho textu.
Rozpréavanie podl'a obrazkov.

Rozsirovanie osobného frekvencného slovnika o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku.

Pisanie

Pisanie malych pismen, ktoré sa Ziaci ucia ¢itat’ (dz, dzs, x, w, y, Q).
Pisanie vel’kych pismen Cs, Sz, Zs, Dz, Dzs, Ny, Gy, Ty, Ly.
Pisanie slabik s precvicovanymi pismenami.

Opakovanie velkych pismen, ktoré sa vyskytuji v menach ziakov.
Odpisovanie a prepisovanie slov a kratkych, jednoduchych viet.
Pisanie kratkych, jednoduchych viet.

Pisanie jednoduchych, zndmych slov podl'a diktatu.



PROCES

V 8. rocniku sa upeviiuju a prehlbuju vedomosti, zruénosti a navyky ziakov ziskané
v priebehu predchadzajtcich ro¢nikov.

Ciel'om vyucovania Citania je naucit’ ziakov ¢itat’ kratke, jednoduché texty s porozumenim.
Tomuto ciel'u je podriadené vyucovanie Citania. V ramci Citania si ziaci osvojuju d’alSie vel'ké
a malé tladené pismena. Ziaci si osvojuju &itanie kratkych textov aj s pisanym pismom, ktoré
pozostavaji zo slabik aslov. Sucastou vyuCovania ¢itania si aj cviCenia zamerané na
vnimanie obsahu citaného textu arozvoj refi. Odporuca sa nacvi¢ovanie a memorovanie
jednoduchych basniciek.

V pisani maju ziaci vtomto rocniku zvladnut' odpisovanie a prepisovanie kratkeho,
jednoduchého textu, dokoncit’ nacvik pisania velkych pismen. Odporuca sa pisanie pismen,
slabik a kratkych slov aj podl'a diktatu. Nad’alej sa realizuje cvic¢enie jemnej motoriky ziakov,
dba sa na spravne sedenie pri pisani a drzanie pisacich potrieb. Pocet a poradie pismen moze
ucitel’ menit’ podl'a individualnych schopnosti ziakov.



4. ROCNIK 5
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM

CIELE

- Rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,

- vytvarat navyk spravneho drzania pisacich potrieb,
- vytvarat ndvyk spravneho sedenia pri pisani,

- spresiovat’ spravny tvar pisaného pismena.

OBSAH

Postupny nacvik malych pismen z, ¢, n, k, b, s.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi sp4jacimi tahmi.
Nacvik pisania velkych pismen: A, A, O, 0, 0, O, M, N, I, i.
Pisanie pismen podrla diktatu.

Nacvik pisania slov typu: tal, tél, lat, tol,ott, azt.

PROCES

Vytvarame priestor, kde si Ziak moze horSie zvladnuté tvary precvicit’.

Pocet a poradie pismen moze ucitel menit’ podl'a individualnych schopnosti ziakov. Nad’alej
uskutociiujeme cvi€enia jemnej motoriky a zarad’'ujeme uvolniovacie cviky.

Ziak, ktory nie je schopny zvladnut’ pisany tvar pisma, pokraduje v nacviku pisania velkych
tlacenych pismen.



